
Velkommen til Aktivitetsgårdens 4H 
   

Dyrehold  
4H er aktiv fritid for alle engagerede børn og unge med interesse for natur, 
dyr, haver og madlavning. 4H giver dig fællesskab gennem praktiske og 
kreative aktiviteter.  

Vores dyrehold er for børn fra 6 år og op, der er nysgerrige på at holde dyr, 
følge dem i deres liv. Der er dyrehold hver onsdag og torsdag, kl. 15 til 17, undtagen i skoleferierne. 
Børnene skiftes til at medbringe brød efter eget valg. Det er godt at have praktisk tøj på, der må 
blive beskidt. 

Husk at melde afbud til instruktøren, hvis du er forhindret, så vi ved om vi skal passe dit dyr.  

●​ Onsdag: Mie Rasmussen tlf. 40 21 15 86 og Lonnie Rasmussen tlf. 26 36 53 66 

●​ Torsdag: Anne Marie: 51 41 84 28 

 
Pris 
Årskontingent til 4H Danmark: 200 kr. Betales på www.4H.dk, “Mit 4H” 

Månedspris pr. hold: 65 kr. Betales på reg.nr. 3344 Konto nr. 9470425773 

Udmeldelse skal ske skriftligt til instruktøren eller formand Anne Marie 

Jørgensen 

 
Forsikring 
Skulle barnet mod forventning komme til skade, dækker egen fritids/ulykkesforsikring. 
 
Frivillig 
Vi vil altid gerne have flere frivillige til at hjælpe med vores hold som instruktør eller til enkelte 
aktiviteter med børnene. Det er helt uundværligt for at kunne udbyde vores hold til børn og unge. 
Måske er det lige dig, vi står og mangler? 

 
Aktivitetsgårdens 4Hs Bestyrelse 

Formand/Kasserer:​ ​ Anne Marie Jørgensen ​ tlf. 51 41 84 28  
Næstformand: ​ ​ Lisbeth Raahauge Jensen ​ tlf. 24 23 25 89 
Sekretær: ​ ​ ​ Johnny Steen ​​ ​ tlf. 22 29 05 66 

Dorte Pedersen ​ ​ tlf. 24 24 38 12 
​ ​ ​ ​ Signe Pejstrup​ ​ tlf. 20 87 96 09
​  
Suppleant: ​ ​ ​ Lonnie Rasmussen​ ​ tlf. 26 36 53 66 
​ ​ ​ ​ Mie Rasmussen       ​ ​ tlf. 40 21 15 86 
 
Aktivitetsgårdens 4Hs Ungeudvalg 
Frederikke, Line og Anne ​ ​ ​ ​ ​  
 
 ​ ​ ​  

Aktivitetsgårdens 4H, Hundstrupvej 5, 5771 Stenstrup  

hamskovang@mail.tele.dk ​​ www.4h.dk/find-klub/klubber/aktivitetsgaardens-4h 

http://www.4h.dk
mailto:hamskovang@mail.tele.dk
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