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XXX 4H søger frivillige
til xxxx

Vi forventer at
•	Skriv 3-4 egenskaber som den nye frivillige skal have. 
	F.eks. “Du har viden om heste”. “Du kan lide at lære børn om mad”, “Du er god til at lære fra dig, 
“Du har interesse for bæredygtighed”, “Du har lyst til bestyrelsesarbejde”.
“Du er mødestabil og samarbejdsvillig”.
•	Hvad skal den frivillige investere af tid og ressourcer? 
	F.eks. “Du kan bruge 3 timer hver tirsdag eftermiddag”. 

Kontakt
Beskriv hvordan man kommer i kontakt med jer.
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Hvad er 4H?

4H er fritidsaktiviteter inden for mad, natur, dyr og handveerk. | 4H laerer bgrn og unge ‘ved at udfgre’,
med fokus pa baeredygtighed og med udgangspunkt i de 4 H'er: Hoved, Hand, Hjerte og Helbred.

Som frivillig i 4H far du...
Uddannelses- og inspirationstilbud, der styrker dit frivillige arbejde

Undervisningsmateriale og inspiration til aktiviteter med mad, natur, dyr og handvaerk

Stor mulighed for selv at planlaegge dine aktiviteter og ‘at laere ved at udfgre’

Mulighed for at give bgrn og unge kompetencer og oplevelser for livet

En plads i et lokalt, nationalt og internationalt feellesskab, hvor din stemme tzller
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Hvad er 4H?
4H er fritidsaktiviteter inden for mad, natur, dyr og handvaerk. | 4H lzerer bgrn og unge ‘ved at udfgre’,

med fokus pa baeredygtighed og med udgangspunkt i de 4 H’er: Hoved, Hand, Hjerte og Helbred.

Som frivillig i 4H far du...
e Uddannelses- og inspirationstilbud, der styrker dit frivillige arbejde

e Undervisningsmateriale og inspiration til aktiviteter med mad, natur, dyr og handvaerk

Stor mulighed for selv at planlaegge dine aktiviteter og ‘at laere ved at udfgre’

Mulighed for at give bgrn og unge kompetencer og oplevelser for livet

En plads i et lokalt, nationalt og internationalt faellesskab, hvor din stemme teeller
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