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natur - dyr - mad - handveerk

Hvad er 4H?

4H skaber barn og unge i trivsel ved at give dem
mulighed for at pavirke en baeredygtig fremtid
gennem demokratisk involvering og udviklende
aktiviteter inden for mad, natur, dyr og handveerk.

4H er en medlemsstyret bgrne- og ungdomsorganisation, drevet af frivillige, og med re@dder i landbruget.

4H har siden 1924 inviteret bgrn og unge ind i et faellesskab med stolte traditioner. Et feellesskab, der er skabt
og udviklet i en tid, hvor samhgrighed mellem mennesker, dyr og natur var en naturlig del af hverdagen, og
hvor man veernede om ressourcerne og dyrkede handveerket. Et faellesskab der ogsa i dag giver bgrn og unge
en stemme og mulighed for at udvikle sig ved 'at lsere ved at udfgre’ og med udgangspunkt i de 4H’er.

Kernen i 4H er klubberne, der skaber aktiviteter med barn og unge. 4H-klubberne har til feelles, at deres
aktiviteter tilhgrer temaerne natur, dyr, mad og handvaerk, men frivillige og medlemmer i den enkelte klub
definerer i feellesskab klubbens aktiviteter.

4H's aktiviteter er baseret pa "at laere ved at udfere” og de fire H'er:

En flittig hand: | 4H lzerer bern og unge ved at udfere, gennem praktisk arbejde, projektarbejde
og kreativitet. De udvikler grundlaeggende faerdigheder, der kleeder dem pa som
selvstaendige og handlekraftige medborgere.

Et kvikt hoved: | 4H laerer bgrn og unge at taenke kreativt og at bruge deres stemme til at
gare en forskel for dem selv, for feellesskabet og for vores planet.

Et varmt hjerte: Faellesskabet er hjertet i 4H, og barn og unge lzerer at vaerne om deres
medmennesker, dyrene og naturen. | 4H skaber vi bgrn og unge, der tror
pa sig selv og engagerer sig i deres omverden i et lokalt, nationalt
og internationalt perspektiv.

Et godt helbred: 4H giver barn og unge en plads i feellesskabet og mulighed
for at pavirke egen og andres fysiske og psykiske
sundhed i en baeredygtig retning.
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4H's aktiviteter er baseret
pa "at leere ved at udfgre”
og de fire H'er:

En flittig hand

| 4H lzerer barn og unge ved at udfere,
gennem praktisk arbejde, projektarbejde
og kreativitet. De udvikler grundleeggende
feerdigheder, der klaeder dem pa som selv-
steendige og handlekraftige medborgere.

Et kvikt hoved

| 4H lzerer b@grn og unge at taenke kreativt og
at bruge deres stemme til at ggre en forskel
for dem selv, for fellesskabet og for vores
planet.

Et varmt hjerte

Feellesskabet er hjertet i 4H, og barn og
unge laerer at veerne om deres medmenne-
sker, dyrene og naturen. | 4H skaber vi bgrn
og unge, der tror pa sig selv og engagerer
sig i deres omverden i et lokalt, nationalt og
internationalt perspektiv.

Et godt helbred

4H giver bgrn og unge en plads i feelles-
skabet og mulighed for at pavirke egen
og andres fysiske og psykiske sundhed
i en baeredygtig retning.
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Frivillighed

Frivilligheden har mange
formeri 4H
Vil du veere med?

Som frivillig i 4H far du

» Tilboud om uddannelses- og inspirationstiloud, der styrker dit frivillige arbejde
» Adgang til undervisningsmateriale og inspiration

» Stor mulighed for selv at planlaegge dine aktiviteter

« Mulighed for at give bgrn og unge faerdigheder og oplevelser for livet

» Mulighed for at lzere ved at udfgre

 En plads i et landsdakkende faellesskab

Tilmeld dig 4H med medlemskabet "instruktgrkontingent”,
sa du lebende modtager nyt om de mange tilbud, der findes til dig i 4H.
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Frivillighed

Frivilligheden har mange
former i 4H - Vil du veere med?
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: o Jeg holder gje med . :
Jeg sidderi4H'’s Klubbens gkonomi Jeg far erfaring med at lede

landsledelse andre som juniorleder
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Jeg sidder 1 bestyrelsen

‘ ‘ Jeg underviser i Jeg er Madskoleinstrukter
. kaeledyrskerekort i sommerferien
Jeg har gje for om
bgrnene trives ‘ ‘ ‘ ‘
Jeg underviser 1
klubbens trae-veerksted Jeg hjeelper med at
‘ ‘ stille keephestbane
Jeg tager gode billeder til ‘ ‘ op, hver torsdag

klubbens Facebook-side
Jeg leerer bgrnene,
at de har indflydelse
‘ ‘ pa klubbens aktiviteter

I ringer bare, nar I
har brug for hjeelp
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