
natur · dyr · mad · håndværk

Derfor skal du 
være med i 4H

Bliv medlem i 

en klub nær dig!

Din stemme er vigtig!
I 4H er børn og unges stemme vigtig  

– både i den lokale klub og i den 
store verden.

Du har blandt andet mulighed for 
at bruge din stemme i din lokale klubs 

bestyrelse, i ungeudvalget og
i landsledelsen.

Hvad er  
bæredygtighed?

I 4H lærer du at tage hensyn 
til jorden, dyrene og 

menneskerne omkring dig.
Hvad synes  
du er sjovt?

I 4H laver vi rigtig meget forskelligt 
inden for natur, mad, dyr og 

 håndværk – så mon ikke også  
der er noget for dig?

4H rimer på  
venskaber

I 4H er man sammen med dem man 
kender og får samtidig nye venner. 

Man kan få venner i klubben, 
i Danmark og i resten af verden.

Vi lærer ved  
at udføre

I 4H lærer vi gennem de ting, 
vi gør. Vi bruger både 

hænderne, hovedet og 
hjertet, mens vi går praktisk 

og kreativt til værks.

Tag med ud og rejs!
4H arrangerer rejser, ture og  

udveksling for unge til andre lande. 
Her er der gode muligheder for 
at udvikle sig personligt, fagligt  

og kulturelt.


