natur - dyr - mad - handveerk

TAK fordi du er frivillig 1 bgrne-
og ungdomsorganisationen 4H

Som frivillig i 4H far du...

+ Uddannelses- og inspirationstilbud, der styrker dit frivillige arbejde

+ Undervisningsmateriale og inspiration til aktiviteter med mad, natur, dyr og handvaerk
+ Stor mulighed for selv at planlaegge dine aktiviteter

* Mulighed for at give bgrn og unge kompetencer og oplevelser for livet

* Mulighed for ‘at leere ved at udfere’

+ En plads i et lokalt, nationalt og internationalt faellesskab, hvor din stemme teeller

Modtag nyt om tilbuddene til frivillige i 4H R koden

Tilmeld dig 4H med medlemskabet “instruktarkontingent” e Qld dig indi4H
for kun 75 kr./ar. Sa vil du lgsbende modtage vores og e
nyhedsbrev med informationer om alt det, der sker i 4H.

Fa viden og vaerktejer til dit frivillige arbejde

| veerktgjskassen pa 4h.dk og pa Workplace.

Kontakt 4H's kommunikationskonsulent pa ssao@4h.dk
om adgang til Workplace.
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Frivillighed med lang
holdbarhedsdato

| 4H arbejder vi for, at frivillige har lyst til at veere med i faellesskabet i lang tid. Vi ved ogsa at livet
kan aendre sig, uddannelsen starter, bgrnene bliver zldre, eller noget andet kalder. Og det er helt
okay. | 4H er der heldigvis mange mader, man kan bidrage pa. Du kan sagtens ga fra at veere
bestyrelsesmedlem til ad hoc kagebager eller fra at hjeelpe til i ny og nae, til at springe ud som
underviser i Keeledyrskarekort. Tag en snak med din bestyrelse, medfrivillige eller jeres forenings-
konsulent om, hvordan du ger dit frivillige engagement i 4H langtidsholdbart.

Tak fordi du vil vaere med!

Sammen skaber vi meningsfulde faellesskaber for bern og unge

4H er fritidsaktiviteter inden for mad, natur, dyr og handveerk. | 4H laerer bgrn og unge
'ved at udfere’, med fokus pa baeredygtighed og med udgangspunkt i de 4 Her:
Hoved, Hand, Hjerte og Helbred.
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