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Bliv en del af 4H
4H er fritidsaktiviteter for børn og unge,  

der interesserer sig for natur, dyr, mad og håndværk. 

I 4H kan du lære om madens vej fra jord-til-bord, at passe på dyrene, 
hvordan du bygger bål, at værne om naturen, hvordan du kan genbruge 

ting og meget, meget mere. Der er plads til alle i 4H!  Uanset om du 
elsker dyr, at lave mad, være ude i naturen, dyrke grøntsager eller at 

hamre, strikke og male, så er 4H stedet for dig. 

Frem for alt er 4H et fællesskab, hvor børn og unge oplever, at deres 
stemme er vigtig – både i den lokale klub og i den store verden.  

Her er det nemlig børn, unge og frivillige, der sammen vælger, hvilke 
aktiviteter, der skal være i klubben.

Skal du også være med i 4H?  
Læs mere og find din nærmeste klub på 4h.dk. 

Hvad er 4H? 
4H er fritidsaktiviteter inden for mad, natur, dyr og håndværk. 

I 4H lærer børn og unge ’ved at udføre’, med fokus på bæredygtighed 
og med udgangspunkt i de 4 H’er: Hoved, Hånd, Hjerte og Helbred. 
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