
 Fritidsaktiviteter  
 for børn og unge
 +
 Sammen om en  
 grønnere fremtid
 +
 Mad, natur, dyr 
 og håndværk
 +
 Hoved, Hånd,  
 Hjerte og Helbred
 +
 At lære ved at udføre
 +
 Alle stemmer tæller

 Derfor er jeg frivillig i 4H



...der er mange måder 
at være frivillig på

Læs mere om at være  

frivillig på www.4h.dk

Brænder du for 
at lære børn 
og unge om 

mad?

Vil du give 
børn og unge 
erfaring med 
at ”lære ved 
at udføre”?

Har du nemt 
ved at organisere 

og samarbejde 
med andre?

Vil du give 
din viden og 

erfaring videre 
til den næste 
generation?

I 4H kan du både blive instruktør på tirsdagsholdet, 
ad hoc kagebager, bestyrelsesmedlem, SoMe-haj, 

kasserer eller noget helt sjette!

Brænder du for 
at lære børn 
og unge om 

natur?

Vil du lære 
børn og unge

at deres 
stemme er 

vigtig?

Har du humør 
der smitter og 

er god til at 
inspirere?

Vil du være en 
del af et lokalt 
og nationalt 
fællesskab?

Brænder du for 
at lære børn 
og unge om 

dyr?

Vil du lære 
børn og unge  
at passe på  

hinanden, dyrene 
og naturen?

Har du 
økonomisk 
overblik?

Vil du have 
erfaring til CV’et 

og adgang til 
uddannelses-

tilbud?

Brænder du for 
at lære børn 
og unge om 
håndværk?

Vil du lære 
børn og unge 

at træffe 
bæredygtige 

valg?

Har du lyst til 
at fortælle den 
gode historie?

Vil du skabe liv 
i dit nærområde 

og gøre en 
forskel for børn 

og unge?
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