
Hvad laver jeg til 4H?

Tag med ud og rejs!
4H arrangerer rejser, ture og  

udveksling for unge til andre lande. 
Her er der gode muligheder for 
at udvikle sig personligt, fagligt  

og kulturelt.

Navn:

Alder:

Klub:



natur · dyr · mad · håndværk

Kære forældre, frivillig,  
bedsteforældre, pårørende o.l. 
Vi håber, at I vil støtte jeres barn i at udfolde sig kreativt og stille sig op foran andre og fortælle  
om sin fritidsaktivitet. F.eks. til klassekammerater, naboer, søskende eller jer – afhængigt af,  
hvad barnet er mest tryg ved.

Aktiviteten kan styrke barnets stolthed over det, det lærer til 4H, og give mod til at fortælle andre 
om sin fritidsinteresse.

Sådan kan I gøre:
•	 Hjælp barnet med at fortælle om alt det sjove det laver til 4H ved at tegne eller skrive  

på den anden side af denne plakat.

•	 Hjælp jeres barn med at sætte ord på det der er på tegningen – uanset om det vil fortælle  
andre om tegningen eller ej.

•	 Aftal med barnets klasselærer om der er tid til at fortælle om plakaten i klassen.

Det er sjovere, når vi er mange i 4H
Med denne aktivitet kan dit barn invitere flere med i sin 4H-klub. Husk at du som voksen  
også kan bakke op om 4H med et støttemedlemsskab på 75 kr. eller ved at være frivillig 
i jeres lokale klub. 

Del tegningen med os med #vier4H

Scan QR koden  

og læs mere om 4H


