28. Januar: Skgjteeftermiddag. Vi magdes
kl. 13 pa skejtebanen ved Borgvold. Bagefter
far vi varm cacao og boller.

18. februar: Fastelavnsfest. KI. 13 slar vi
katten af. Der er preemier til bedste
udklaedning. tenden, og bagefter er der
fastelavnsboller og kaffe/saftevand

20. februar: Opstart pa 4H-garden.
Vi skal hilse pa alle dyrene efter en lang
vinterferie.

Herefter er der 4H-aktiviteter hver tirsdag
eftermiddag pa 4H-garden fra kl. 15.30 til ca.
18.

16. marts: Legeland og generalforsamling. Trampolin ~ y<
Vi holder i &r vores generalforsamling i Park 7% & .
Legeland, hvor bgrnene kan muntre sig i g
legeomraderne. Vi starter med kaffe kl. 15 T
og slutter med spisning.

1. april: Abent hus pé Viborg 4 H-gard.

Besgg 4 H-garden: snak med dyrene og hgr om aktiviteterne pa garden.
Lav pandekager eller popcorn over bal.

Tag hele familien med. Alle er velkomne.

13. april: Fladeboller og skumfiduser.
Vi gar i kekkenet og laver leekre
hjemmelavede flgdeboller og evt. ogsa
skumfiduser.
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18. juni: Midsommeraften. Traditionen tro bliver der
barneaktiviteter, markvandring, grillpglser, bal m.m.

Juli-aug: Madskoler. Vi regner med at
holde madskoler i uge 27 og 28 (de
farste 2 uger i ferien) og i uge 32.
Tilmelding pa www.madskoler.dk fra
midt i april.

For 17. ar i treek gar vi i maj og juni ture under
mottoet "Ud og ga med 4 H”. Gaturene udgar fra
forskellige steder pa egnen, og der vil hver gang
veere en serlig naturoplevelse, aktivitet eller
besgg. En helt sarlig tur er den sakaldte
”jordbeertur” rundt om Sgndersg.

Bestyrelsen:

Formand:

Kirsten Weidmann, Hedegardvej 2, 8831 Lggstrup, tIf. 51 51 20 92
Mail: kirsten.weidmann@outlook.dk

Kasserer:

Svend Erik Andersen, Sgndersgvej 61, 8800 Viborg, tiIf. 86 61 07 68
@vrige bestyrelsesmedlemmer:

Jorgen Bach

Tina Frederiksen

Katrine Weidmann

Ret til eendringer forbeholdes.
Flere aktiviteter kan komme til lgbende.
Invitationer udsendes pa mail forud for arrangementerne.
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Lidtom 4 H

4 H er for alle bgrn fra ca. 5 ar.

4 H har rgdder i landbruget og landbokulturen og reekker ind i
det moderne bysamfund. Vi formidler i samarbejde med
dansk landbrug praktisk viden til bgrn, unge og voksne om
landbrug, dyr, natur og fgdevarer.

e 4 H er aktiv fritid, udfordringer og fzellesskab.

e 4 H erfordig, derinteresserer dig for dyr, jord,
natur, hobby eller madlavning.

e |4 Hkandulave opgaver om heste, kalve, kaniner,
katte og andre dyr, og du kan lzere om, hvordan de
skal passes og plejes.

e |4 Hkandu lzere at dyrke grgntsager og blomster.

e |4 Hkandu ga pa opdagelse i naturen, se den,
opleve den og lzere den at kende.

e |4 Hkandu lzre at lave sjov, sund og spaendende
mad.

e |4 H kan du deltage i dyrskuer, udstillinger,
konkurrencer og speendende lejraktiviteter.

Pa Viborg 4H gard kan du fa en aktiv fritid, udfordringer og faelles-
skab. Du kan komme tzet pa dyrene og pa naturen og opleve
feellesskabet med andre bgrn og unge. Du kan vaere sammen med
dyrene, dyrke grgntsager eller lave kreative aktiviteter.

Et arligt medlemskab af 4 H koster 200 kr.
Deltagelse i aktiviteterne pa 4H-garden koster derudover 25 kr.
pr. gang eller 5 gange for 100 kr.




Program 2024

o
1. halvar
De 4 H’er star for: 4 H’'s motto er:
e en flittig hand "at laere ved at udfgre”
e etvarmt hjerte (learning by doing)

e et kvikt hoved
o et godt helbred

Folg med pa vores facebook-side: Viborg 4 H.
Eller: www.4h.dk > Omrade Viborg > Viborg 4 H



http://www.4h.dk/

