Hvad er 4H?

| 4H giver vi bgrn uforglemmelige oplevelser med natur,
dyr og mad.

4H er en landsdzkkende organisation med cirka 70
klubber fordelt ud over landet. Vores klubber tilbyder
aktiviteter, der skaber selvstaendige, nysgerrige og
ansvarlige bgrn og unge.
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2 Facehonk Vit

FolgosP

Vi laver mad sammen. Vi dyrker haver. Vi passer dyr.

Og en masse andre ting. Altid har vi fokus pa vores motto
”learning by doing”, og alle bgrn er velkommen i 4Hs
unikke feellesskab.

VI Ses pé Find en klub taet pa dig pa 4h.dk/find-klub
Viborg 4H gard

Det star 4H for
En flittig Hdnd | 4H tror vi p3, at bgrn og unge laerer

Hvor bedre ved at arbejde konkret og

. o praktisk.
Viborg 4H gard
Hedegardvej 2 Et kvikt Hoved | 4H lzerer vi hele livet og gennem alle
8831 Lggstrup sanser ved at ggre lzering til leg og leg

til lzering.

Et varmt Hjerte 4H’s aktiviteter er lokalt og naert
Pris forankrede. En aktivitet afhaenger af og
bestemmes af de bgrn, unge og voksne,

Du ma gerne komme og deltage gratis den der deltager i aktiviteten.

fgrste gang for at se, om det er noget for dig.

Et godt Helbred | 4H mener vi, at et aktivt liv og gode
Derefter koster det 25 kr. pr. gang kostvaner giver et sundt liv.

Du kan ogsa kgbe et ”5-turs-kort” for 100 kr.

Du skal veere medlem af Viborg 4 H for at
deltage i aktiviteterne pa 4H-garden. Et arligt
medlemskab koster 200 kr.
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Velkommen til

Viborg 4H gard

Pa Viborg 4H gard kan du fa en aktiv fritid,
udfordringer og feellesskab.

Du kan komme tzet pa dyrene og pa naturen og
opleve faellesskabet med andre bgrn og unge.

Institutioner, dagplejere, skoleklasser og andre
grupper er meget velkomne pa besgg.
Kontakt Kirsten for neermere aftale og pris.

Kontakt:

Kirsten Weidmann
TIf. 51512092
kirsten.weidmann@outlook.dk

Folg os pa Facebook: Viborg 4H
Hver uge laegges billeder fra aktiviteterne ind.

Dyrene

Du kan komme helt tzet pa dyrene og leere at
omgas dem og passe dem.

Pa Viborg 4H gard er der forelgbig fglgende dyr:

- kaniner (3 forskellige racer)

- marsvin

- hgns (3 forskellige racer)

- gedekid

- heste (fjordhest og shetlandspony)

- mange katte

Maske kan der med tiden komme endnu flere
forskellige dyr.

Haver og drivhus

| hgjbedene og i drivhuset laerer du selv at dyrke

grgntsager og blomster.
Du er med fra jord til bord
og leerer ogsa om, hvordan
grgntsagerne kan bruges.

Laes mere om 4H pa www.4h.dk

Kreative aktiviteter

Ud over dyrene og haverne vil der hver
mgdegang vaere mulighed for forskellige
aktiviteter, hvor man kan udfolde sin fantasi
og kreativitet.

Balplads

Her er der mulighed for faellesskab og hygge
med madlavning i det fri. Der kan laves
pandekager, popcorn eller snobrgd over bal.
Men ogsa mange andre retter af naturens og
havernes produkter.

Vi er ogsa ved at etablere et udekgkken, hvor
der kan syltes, bages og laves mad.

Naturen

Der er rig mulighed for oplevelser i naturen
omkring garden: marker, enge, skov, a og en
lille s@.

Vi har ogsa et shelter, sa der kan overnattes i
det fri.
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