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Forord

Flere ideer til faelleshaven

Dette idekatalog er til dig som er frivillig eller delta-
ger i en 4H Faelleshave, og leder efter ny inspiration
og gode ideer til aktiviteter i haven, bade for barn
og voksne. Der er ideer til mange niveauer, bade

Find os her:

n 4h.dk

nybegyndere og mere garvede havedyrkere. Der er
ideer til aktiviteter med mad og natur i haven, bygge
og krea projekter og haveviden i afsnittet haveklog.
Rigtig god forngjelse med jeres 4H haver.

[ 4H faelleshaver skaber
vl faelleskaber ved:

At dyrke haven sammen

At lave mad
0g spise sammen

At opdage den neere
natur sammen




Inviter flere med
1 faellesskabet

Gor vejen ind i faellesskabet simpel

En made at invitere ind i jeres feellesskab er at
synliggare sma opgaver, nye let kan treede ind og
ud af. Det gger feellesskabsfalelsen, nar man let kan
bidrage til feellesskabets opgaver. | kan have et fast
opslag om jeres faelleshave, hvor | fortzeller om det
arbejde man kan bidrage til i haven, selvom man
ikke er rigtigt med endnu. Det kan vaere at plukke en
buket i det faelles blomsterbed, s der kommer flere
blomster, eller donere frg til haven i fordret, hvis
man har nogen i overskud. Opslaget om jeres have
og de opgaver man altid kan lave der, kan I have
som fast opslag pa jeres Facebook side.

Find os her:

n @] 4h.dk

Inviter foraeldre med

Hvis jeres have er for bern, kan | bruge en fast
struktur til at inddrage foraeldrene. Hvis de ved at
der hver gang skal startes op med bal, kan dem der
kommer lidt for tidligt ga i gang med balet. Pa en
tavle kan | skrive dagens program ned, og markere
hvilke opgaver man bare kan ga i gang med. | haven
ma man maske altid hjeelpe med at luge i felles be-
det eller finde redskaber frem. Sa har de en opgave
de kan tage sig til sammen med deres bgrn mens
de venter, eller noget at lave hvis de gerne vil blive
mens aktiviteten er i gang.
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Det ene "H” i 4H star
- for en flittig Hand.

I 4H tror vi pa at bgrn

og unge laerer bedre

ved at arbejde konkret

I og praktisk.




Tilbered mad 1 saltdej

Lav mad over bal med saltdej

Erstat stanniol med saltdej nar du tilbereder mad
i glederne. Du kan bade lave rodfrugter og ked i saltdejen.

Ingredienser

Ingredienser til saltdej passende til 1 kg kad eller ¥2 kg rodfrugter
1 kg groft salt
1 kg hvedemel

Vand
1 kg Kad eller %2 kg rodfrugter

Fremgangsmade
Bland salt og mel sammen.

Tilseet lidt vand mens du eelter, til dejen har en god
konsistens og er glat og elastisk.

Rul saltdejen ud i en nogenlunde ensartet tykkelse, inden
du pakker maden ind.

Vent med at krydre maden til den er faerdig tilberedt.
Til ked er det en god ide at have et stegetermometer med.




Braendenaldesuppe over bal

Braendenaeldesuppe
Giv liv til vinterens sidste kartofler og forarets forste naelder.

De forste braendenaldeskud skyder frem i marts-april. Hvis
det er senere pa aret sa breendenalderne har blomstret
bruges kun toppen med de gverste 3-4 bladpar.

Indgredienser
Opskrift til 4 personer

150 g unge braendenaeldeskud

1 stort finthakkede lgg

Olie til svitsning

1% |vand

¥ kg kartofler

3 terninger med grentsags-bouillon
Peber

Braendenaldesuppe

—_

Skrael kartoflerne, og skeer dem i tern

Kog kartoflerne mgre i en gryde pa balet

Heeld vand og kartofler over i en skal

Skyl braendenzlderne rene, og hak dem fint

Hak lgget fint

Svits de finthakkede lag og braendenzelder i olie i balgryden
Heeld kartofler, vand samt bouillon over til de svitsede

lag og breendenzelder

8) Kog suppeni 12 min., og smag til med peber

(Suppen ma gerne simre lzengere end de 12 min.)
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Bag laekre kanelsnegl-snobrod

Kanelsneglssnobred
- verdens laekreste snobred?

| kan lave laekre kanelsneglssnobrad.
Her er opskriften pa en portion der giver nok til 10-15 personer.

Husk at | far det bedste resultat nar der bages over glgder,
ikke flammer - sa taend gerne balet i god tid.

Ingredienser
30 stk.

7,5 dl maelk
50 g geer

5 tsk sukker

5 tsk. salt

5 revne &bler
1,5 kg mel
100 g smer

7 spsk. sukker
7 spsk. kanel

Fremgangsmade

Varm maelken og oplgs gaeren i den. Tilseet sukker, salt og
revet &ble. Tilfgj mel og zelt dejen grundigt. Lad den
herefter haeve i 45 min. Rul dejen ud sa den er ca. 1 cm tyk.

Pensl dejen med smeltet smar. Drys med sukker og kanel
over halvdelen af dejen. Fold den anden halvdel ind over
det sukker/kanel dryssede omrade. Skaer dejen 1 cm brede
strimler og sno dem om snobrgdspinde.

Bag dem gyldne og laekre over balets glgder.




Det ene "H" 1 4H star
for et godt Helbred.

[ 4H mener vi at et

| aktivt liv og gode

¢~ Kkostvaner giver et
.y sundt liv.

Mad uden bal
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Mad med blomster

En del blomster er spiselige, de kan bruges i salaten, give smag og farve
til en kryddersmor eller fryses med i isterninger som smukt pynt.

Veaer opmaerksom pa at der i de seneste ar er kommet nye vejledningen til hvilke blomster som anses som
spiselige. Det er derfor ikke alle blomster der salges som spiselige, der ber spises. Herunder finder i et ud-
pluk af hvilke planter, der normalt har vaeret anset som spiselige, som stadigvaek kan anses som spiselige.

Den fuldsteendige liste kan findes pa fedevarestyrelsens hjemmeside.

Kan spises Kan spises i begraensede mangde Bor ikke spises

Blomsterkarse/tallerkensmaekker Morgenfrue (kronblade) Hjulkrone
(blomsten)

Purlgg (blomster) Tagetes

Stedmoderblomst (blomst) Blomsterkarse/tallerkensmaekker (blade) Stolt kavaler

Lav kryddersmer med
blomster fra haven

Du skal bruge:

Smer, hvidlgg, salt og peber,
kronblade fra morgenfrue,
blomsterkarse og blomster

fra oregano.

Husk at skylle blomsterne.

Pres eller hak hvidlgg.

Blend alle ingredienser sammen
til en smuk kryddersmar.

Kol ned og server.

Lav en blomstrende salat

Lav en salat af grentsager fra haven, fx med salat,
2erter og andet sommergront.

Pynt salaten med spiselige blomster som kronblade fra
morgenfrue og blomster og blade fra tallerkensmaekker.

Det giver bade en let krydret smag til salaten og ger
den indbydende at se pa.




Lav pesto af grgnt fra haven og naturen

Pesto er en nem made at bruge havens
og naturens gronne spisekammer

Det smager forrygende med friskbagt brad, eller med knaekbreod.

Men det allerbedste er at | kan variere det i det uendelige,

med det | har i jeres have. | kan fx bruge spinat, rucola, persille,
dild, og forskellige former for kal. De vilde planter kan fx veaere
brandenalder, malkebagtter, fuglegraes, vejbred, ramslag,
skvalderkal, alm. syre, rollike, lagkarse og bellis.

Det vigtigste er at | er sikre pa hvilken plante | bruger
og at den er spiselig.

Ingredienser

4 store blade grenkal eller andet grant
1 handfuld persille eller andet grgnt
2% dl revet parmesanost

2% dl solsikkekerner

2 fed hvidleg

Lidt olivenolie

Salt

Fremgangsmade

Ingredienserne blendes sammen og konsistensen justeres
med en smule olie og smages til med salt.

Pestoen kan rares op med skyr eller creme fraiche.

Hvis du laver den ude i naturen kan ingredienserne
hakkes fint sammen med en kniv pa et skaerebraet.




Rasyltede rgdder

Lav det laekreste tilbehor af havens rodfrugter

Brug hvad | har af rodfrugter. Det kan spises nar det har
trukket i 30 min. Eller de kan gemmes pa kel i et par dage
i en luftteet beholder.

Ingredienser

3-4 sma rodfrugter (fx. redbeder, gulergdder, jordskokker)
1/2 dl aeblecidereddike

1 dl olivenolie

1 fed hvidlgg

1 spsk. honning

Frisk timian, salt og peber

Fremgangsmade
Rens rodfrugterne og skaer dem i tynde skiver.

Bland lagen af ablecidereddike, olie, honning, hvidlag,
salt og peber. Haeld lagen over redderne og den friske timian.

Det kan spises nar det har trukket i 30 min.
Hvis det ikke skal spises med det samme kan det
gemmes pa kel i et skoldet glas i 4-5 dage.




Byg og krea




Det ene "H" i 4H star
for Et varmt hjerte.

4H's aktiviteter er lokalt og
neert forankret. En aktivitet
afhaenger af og bestemmes
af de bgrn, unge og voksne,
der deltager 1 aktiviteten.
Her er plads til alle.

Aktiviteter
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Byg et stativ til klatreplanter

Byg et klatrestativ til planter

Klatrende planter som bgnner, srter og aerteblomster
skal have noget at klatre op ad.

Med lange bambuspinde eller andre lange lige pinde som
fx pinde fra hasselbuske, kan der bygges fine stativer i
kokkenhaven.

Du skal bruge: 4-8 pinde, en lille sav eller beskaeresaks,
noget snor, en saks, en skammel og en spade.

Sadan gor du

1) Det gnskede antal pinde lsegges ved siden af hinanden
og skaeres af i samme laengde.

2) Pindene graves ned i en cirkel og i en dybde der sikrer at
de star stabilt fast i jorden.

3) Pindene lanes ind mod hinanden sé de danner en tippi
og bindes sammen i toppen. Bind flere gange rundt til
det virker stabilt.

4) Bygges klatrestativet af fa pinde ber der bindes tvaerpinde
pa for at sikre en stabil konstruktion. Bygges tipien af
mange pinde behaves der ikke tvaerpinde.

Sa eller plant

Der sas eller plantes en til to bgnner, zrter eller andre klatrende
planter ved hver pind. Planterne finder selv deres vej op i stativet.
Det kan hjzelpe planterne til at udnytte hele stativet hvis der
bindes snore imellem pindene.

Husk at benner kraever hgje jordtemperaturer for at spire.
Sa dem farst sidst i maj, eller forkultiver dem indenders.



Lav dine egne planteskilte

Planteskilte af grene

Pinde kan blive fine planteskilte. Der laves en flade til at skrive
pa i toppen af pinden. Det kan let ggres med en god
kartoffelskrzeller eller med en lille dolk.

Skriv med vandfast tusch.

Planteskilte pa ispinde

Planteskilte kan let laves pa ispinde.
Her skrives eller tegnes med en vandfast tusch.

L&

Planteskilte pa sten

Planteskilte kan laves ved at skrive pa sten med en vandfast tusch.
Der er brugt tuscher af maerket Posca. De er lette at handtere,
ogsa for bgrn, de kan male pa bade sten og trae og holder
godt udendaears.




Flet en blomsterkrans

Pluk blomster

Flet en blomsterkrans af havens eller graesplaenens blomster.
Det er lettest at lzere teknikken ved at ngjes med at bruge en
enkelt slags blomster. Men nar farst teknikken sidder i fingrene
kan kransene varieres ved at bruge forskellige blomster og
graesser fra haven eller grgftekanten.

Maske en hyggelig aktivitet til sommerfest i 4H-haven?

Gode blomster til kranse:
* Bellis * Maelkebgtter » Kornblomster
* Margueritter « Graesser og korn

Flet kransen

Kransen startes med en blomst med en god lang staengel.
Den naeste blomst laegges vinkelret pa den fgrste blomsts staengel.
Staenglen fgres bagover rundt om staenglen fra startblomsten og
tilbage igen, hvor den fares henover blomsten og ned langs
med den forste steengel (foto 1).

Pa denne made flettes alle blomster pa. Nar naeste blomst
flettes pa, lases den foregaende blomst fast (foto 2).
Lange staengler er ngdvendigt for at kransen kan haenge
sammen.

Kransen lukkes

Der flettes indtil kransen har en laengde der passer til
hovedomfanget pa den der skal have den pa.

Til sidst bindes de to ender sammen til en krans, det kan
gares med et graesstra eller en snor.




Fold en frgopose

Trin 1 Trin 2
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Veelg et papir pa ca. 14, 5 cm x 14,5 cm.
Posen kan foldes i alm papir eller af
papir i fine farver eller sider fra gamle
beger. Posen kan foldes af bade kvadra-
tiske og rektanguleere papirstykker.

Trin 3 Trin4

Lav en lille fold gverst pd papirets dbne
kant. Fold samme sted en gang til sa der
opstar en dobbelt fold.

Trin 5 Trin6

Gentag med venstre hjgrne.

Trin 7 x Trin 8
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Freposen er nu feerdig. Skriv navn og
arstal pa posen. P4 manstret papir kan
det vaere ngdvendigt at bruge en label

- ellers kan der skrives direkte pa posen.
Det er en fordel at skrive fgr posen
fyldes med fre.

Fold papiret pa midten.

Vend papiret om sa folden vender vaek
fra dig. Fold gverste hgjre hjgrne ned til
nederste kant.

Spidserne foldes nu ind under den

lille kant, sa de lases fast. Dette gares i
begge sider. Dette udger posens lukke-
mekaniske. Derved bliver det muligt at
abne og lukke posen.

Fraposen kan abnes og lukkes ved at
tage en snip ud og folde de ene side ud.
Fyld fre i posen og luk den igen. Frapo-
serne kan bruges til at gemme havens
fro til naeste saeson eller som en fin lille
gaveidé.



Lav lerperler over bal

Til lerperlerne skal du bruge:

* Radler eller blaler

+ Beholdere med lag, fx kagedase eller malerbagtte.

« Savsmuld, terre blade eller hg

* Fint klgvet breende

+ Balsted eller balfad og et godt lille gladebal

+ Staltrad og spidse genstande der kan lave mgnstre i perlerne
+ Olie til at pensle perlerne nar de er ferdige

+ Kraftige handsker

Fremgangsmade:

1) Start med at zelte leret, inden | former perlerne,
sa spraekker de mindre. Bland evt. lidt fint sand i leret.

2) Form perlerne og dekorer dem. Perlerne skal ikke vaere mere
end 3 cm i diameter. Husk at lave hul i perlerne med staltrad.

3) Leeget2 cm lag savsmuld, blade eller hg i bunden af
beholderen og laeg perlerne herpa i ét lag.

4) Laeg 2 cm savsmuld, blade eller hg ovenpa perlerne.

5) Seet lag pa dasen. Husk der skal vaere huller i laget, lav dem med
et sem og en hammer. Helst inden du fylder dasen med perler.

6) Seet daserne i gladerne, hvis | har mange sé givdem numre
sa | ved hvor jeres egne perler er.

7) Efter 20 minutter tages perlerne ud
- husk de er meget varme.

8) Perlerne kan pensles med madolie for at ggre dem
mere blanke.






Lav hgjbede af pallerammer

Pallerammer er en let og prisbillig lesning,
til at bygge hojbede til kekkenhave

Pallerammerne kan simpelthen sattes direkte ovenpa
graesplaenen. P4 den made er det ganske ligetil at komme i
gang med en have af hgjbede.

Husk at tage hgjde for at graesslamaskinen skal kunne komme
til imellem bedene, medmindre | veelger at anlaegge stier.

Hvis hgjbedet kun er én ramme hgj er det en fordel at putte et
lag pap i bunden, for at sikre at graesset skygges veaek og ikke
gror op igennem bedet - alternativt kan graesterven fjernes
eller vendes. Pappet vil forga over tid, sa pa sigt vil der blive fri
passage for redder, regnorme og mikrolivimellem jorden og
bedet. | det hele taget er det en god idé at have fri adgang
imellem jorden under bedet og hgjbedet. Hgjbede med en
bund i er kun at foretraekke hvis der er jordforurening i
omradet, eller der ikke er andre muligheder, fx i en

asfalteret baggard.

Hgjbedet fyldes med jord. Det er vigtig at jorden sa vidt muligt
er ukrudtsfri og l@s og luftig. Tung lerjord i hgjbede vil pakke taet
og ikke give den gnskede lgse jord. Bedet kan fyldes med en
blanding af havejord, spagnum fra plantesaekke og velomsat
hestemag, cirka en tredjedel af hver. Afhaengig af jordtypen ber
andelen af havejord ikke blive for stor, da en tung jord vil fa
"Luften” til at blive sldet ud af jorden. Det er ogsa en mulighed
at blande en mindre andel grus i bedet, for at sikre god luft.

Det skal veere bakkegrus som fx. afretningsgrus, ikke sand, det
er for finkornet og tungt og vil ikke give den gnskede effekt.

Skal jorden indkebes kan der bestilles produkter beskrevet som "hgjbedsmuld”. Veer opmaerksom pa at har-
pet muld ind imellem saelges som velegnet til hgjbede og det er det sjeeldent, i sin rene form. Harpet muld
kan, safremt det er ukrudtsfrit, blive en haederlig hejbedsmuld blandet op med rigeligt organisk materiale,
fx. i form af velomsat hestemag og/eller kompost.



Lav jeres egne saband

For at planterne i vores haver skal have den
bedste mulighed for at udvikle sig skal de
sas med god afstand

Med sma fre og sma bernehaender kan dette vaere sveert.
Derfor kan der vaere en idé at bruge saband. Saband er et
band hvor frgene placeres med den rigtige afstand.

Bandet er i et materiale som hurtigt oplgses nar det kommer
i jorden.

Med enkle midler kan man lave sine egne saband.
Fre kan ogsa kebes pa sa-band.

I skal bruge

Toiletpapir

Fro fx gulerodsfre
Melklister

Noget at skrive med

Melklister

2 dlvand, 2 spsk. hvedemel, 1 spsk. sukker blandes i en gryde.
Koges sammen under omrgring i fa minutter til det tykner.
Afkgles og kan opbevares pa kel i op til to uger.

Fremgangsmade

Klip strimler af toiletpapir, strimlerne skal veere lange og tynde.
Lav melklister af hvedemel og en smule vand (ma endelig ikke
veere ret vad).

Klister frg pa toiletpapirstrimlen med passende afstand, veelg
evt. at laegge to fre i hver klat, hvis du er i tvivl om spireevnen.
Skriv pa strimlen hvilke fre der er pa den.

Lad strimlen tarre helt.

Rul sammen og gem til det er tid til at sa.

Nar strimlen skal sas rulles den ud i en rille i bedet og daekkes
med jord, vupti - det har aldrig veeret lettere at s med
korrekt afstand.




Planlaeg kokkenhaven med slik

At snakke haveplan med barnene giver mulighed £\
for at fa dem til at fole sig inddraget allerede .

fra havearets start o

Det giver plads til spergsmal som:

Hvordan skal din have veere i ar? Hvad har du lyst til at dyrke?

Samtidig giver det plads til en snak om at forskellige grentsager
fylder forskelligt og derfor skal sas og plantes med forskellig
afstand. Ved at bruge slik til denne snak fanger det let

barnene interesse. Det er selvfalgelig ogsa muligt at bruge

et sundere alternativ, som fx. LEGO-klodser eller knapper.

I skal bruge

+ Papir og blyant (eller skabelonen fra 4h.dk)

+ Lineal evt. maleband hvis barnene skal hjeelpe med at
male haven op ferst.

+ En pose smat slik og en pose sterre slik

+ Billeder af de grantsager | vil dyrke
(se de naeste sider)

Fremgangsmade Lay

1) Fordel slikket i skale med et billede af hvilken afgrade slikket
repraesenterer. Valg stort slik til grantsager der fylder meget
og smat til dem der kraever mindre plads.

2) Lad bernene tegne deres havestykke, snak om hvad det maler
og hvor mange forskellige afgreder der kan vaere plads til.
| kan evt. starte med at male havestykket med et stort
maleband eller skridte det af sammen med barnene.

3) Lad bgrnene designe deres have med slikket, snak om hvor
mange radiser der er plads til, hvor mange kartofler osv.




natur - dyr - mad

Lav en haveplan

Planlaeg din have med slik

Forestil dig at denne her tegning er din 4H have

Hvordan skal din have veere i ar? Hvad har du lyst til at dyrke?

Vi vil gerne have at du er med til at bestemme hvad der skal veere i din haven. Vi vil ogsa gerne
have at du gver dig i at fa den rigtige afstand imellem dine planter.

1) Mal din have, eller spgrg din 4H instruktgr hvor stor den er. Skriv mal pa tegningen
2) Snak med en voksen om hvor mange raekker du har plads til i haven.
Tegn rekkerne med en blyant og lineal.

3) Veelg det slik som svarer til det du vil dyrke i din have, leeg det ud pa dine raekker. Snak
med en voksen om hvor meget de forskellige planter fylder, sa du ved hvor mange du kan
fa plads til af hver plante. Der kan vzere flere gulergdder end squashplanter pa en raekke,
fordi squashplanterne bliver meget store.

4) Tag et billede af din haveplan — og spis sa slikket :-)




Morgenfrue







Formalet med at lave
aktiviteter med natur
1 haven, er at styrke
deltagernes forstaelse
for sasammenhangen
mellem natur og det
dyrkede 1 haven, og i
sidste ende os selv.

*\

Bier og sommerfugle



Blomster til bier og sommerfugle

Gode blomster til sommerfugle

* Lavendel

* Merian/oregano
* Timian

+ Sankt Hans urt
+ Tidselkugle

Udover disse planter, der er gode som nektarplanter har
sommerfugle ogsa brug for vaertsplanter. Sommerfugle
foretraekker bestemte veertsplanter, hvis de skal yngle i haven,
derfor kan det veere vaerd at frede et hjgrne i haven til hjemme-
hegrende planter fx breendenalder som er vaertsplante for

seks forskellige sommerfugle bl.a. naeldens takvinge.

Gode blomster til bier

+ Morgenfrue

+ Solsikke

+ Kornblomst

+ Blodklgver

* Honningurt

+ Krydderurter i blomst - fx timian, oregano og purlag

Ga efter blomster der ikke har fyldte blomster. | de dbne
blomster kan bierne bedre na ind til blomstens pollen.

Det kan du ogsa gore for at tiltraekke insekter

+ Byg stenbunker i haven, gerne et solrigt sted.

* Hav vand i haven, husk at sikre at insekterne kan
komme op igen ved at bygge en "trappe” af sma sten.

+ Lav et sted hvor dede grene eller sterre traestykker
far lov at ligge og formulde.

+ Byg et insekthotel. Se hvordan her i idékataloget.




Byg et insekthotel

Byg et insekthotel

| en tid hvor haverne ofte er meget rydelige kan det vaere sveert
for insekter at finde steder at yngle og overvintre.

Der er efterhanden mange fine insekthoteller at finde, bade pa
internettet og i butikkerne. Det kan derfor veere et godt sted at
finde inspiration. Modellerne er mange, fra kaempe insekthoteller
bygget i stablede europaller til sma hoteller bygget af trae og
pinde til at haenge pa en vaeg.

Byg flere rum og fyld dem med forskellige materialer sa der
bliver plads til forskellige insekter.
Husk at placere insekthotellet tert og solrigt.

Materialer
Noget til at bygge rammen - fx, tree og sem

Fyldmateriale

* Hule ror, fx tagrar, bambus, stilke fra |lgvstikke eller
andre planter med hule stilke.

+ Klodser af trae eller traestykker med borede huller
i forskellige diameter fra 3-9 mm.

* Mursten med huller

+ uid

* Gamle ler urtepotter

+ Bark

Veerd at vide

Der findes desveerre en del insekthoteller der ikke er gode
for insekter.

Veer opmaerksom pa at

- undga flossede kanter pa rer og huller, det skader
biernes vinger.

- rgr skal vaere min. 10 cm lange, korte ror farer til at der
kun udvikles han-bier.

- undga revner i traestykker med borede huller.

- kogler er smukke men har ry for ikke at virke som
levested for insekter.




Sa en blomstereng

Sa en blomstereng

Bland frg og tart sand eller grus i en spand.

Brug en halv spand sand.

Sandet ger det muligt at fa fordelt freene bedre, sa de ikke
kommer til at sta for teet og freene raekker til hele det areal
der skal sas til.

Veelg gerne fra til blomster der er gode for bier og sommerfugle.
Idéer til hvilke blomster der er gode til bier og sommerfugle
findes her i kataloget.

Klarger jorden og sa

1) Klarggr et sabed ved at fjerne ukrudt, l@sne jorden og
plane jorden med en rive.

2) Spred frg/sandblandingen ud over bedet.
3) Riv frgene lidt ned i jorden.
4) Tryk gerne freene ned imod jorden for at fa bedre

jordkontakt. P4 sma arealer kan bgrnene trampe
freene ned, pa sterre arealer er en tromle en fordel.

Nyd blomsterne

Vand i etableringsperioden hvis det bliver meget tart.
Nyd din blomstereng.

Er der saet flerarige blomster klippes de visne staengler

af i foraret, sa der bliver plads til en ny blomstring.

Ved at klippe i foraret og ikke om efteraret, giver det mulighed
for at havens insekter kan overvintre ved steenglerne.
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Blomstereng med naturens egne planter

Vil I sa en blomstereng til glaede for havens insekter, ber vi overveje at vaelge
hjemmeheorende planter

Det er muligt at kebe fr@, men det er endnu bedre at ga ud i naturen og selv hgste frg. Pa den made sikres
at planten er genetisk tilpasset til netop jeres omrade. Kgbte frg kan komme fra et andet land eller en
anden egn og have sma undseelige &endringer, som kan ggre dem mindre velegnede til at gro hos jer.

Frohost gores lettest i efteraret

August og september er gode maneder. Hast frg efter en laengere
teor periode, vade frg er ikke godt. Det kan vaere en fordel at holde
gje med din lokale graftekant i lgbet af sommeren, og undersage
hvilke blomster der findes der. Nar farst blomsterne har sat frg,
kan de vaere svaere at genkende.

Forslag til gode planter til en naturnaer blomstereng
Blahat, keellingetand, aftenpragtstjerne, gul snerre, marts-viol,
syre, kongepen, kamille, oksegje, farvegaseurt, rellike,
hulkravet kodriver, blaklokke.

Sadan gor du

1) Fre hestes nar de er terre og modne. Umodne frg vil sjaeldent
kunne spire, det hjaelper ikke at lade dem modne nar de forst
er plukket.

2) Sa gerne frgene pa voksestedet med det samme. | naturen
ville de have sdet sig selv om efteraret, sa der er ingen grund
til at gemme freene inde og sa dem ud om foraret.

3) Sa altid freene i et forberedt sdbed, det skal helst vaere en
naeringsfattig jord evt. iblandet grus og meget gerne en
solrig placering. Det er ikke muligt at etablere en blomster-
eng ovenpa en graesplaene, uden at fijerne graesset farst.

Se ogsa vejledningen om at sa en blomstereng her i kataloget.

Blahat

Pasning af blomstereng

Pas din vilde blomstereng ved at fjerne toppen af alle planterne
hvert forar. Det er vigtigt at fierne dem for at fjerne naring fra
bedet og dermed langsomt udpine jorden og ggre den mere
velegnet til de vilde planter. | kan lade barne lege "store graessere”
og lad dem skrabe i jorden sa der bliver bare pletter.

Det er godt at efterlade bare pletter af jord, sa nye fre kan fa
lys og luft til at spire.

Bedet med hjemmehgrende planter skal endelig ikke gades.
Mange af de vigtige arter for bier og sommerfugle gror
naturligt pa lysabne naeringsfattige overdrev, de trives bedst
uden gadning.

Keellingetand



Veaertsplanter til sommerfugle

Hjemmeherende planter er vigtige for bier og sommerfugle

Mange veelger at plante en sommerfuglebusk og taenker at de ggr sommerfuglen en tjeneste. Udfordringen
er at sommerfuglebusken er som en Fastfoodrestaurant for sommerfuglen. Den tilbyder nektar og tiltraek-
ker derfor sommerfugle, men den har ikke mad til sommerfuglens larver og derfor giver den ikke grundlag
for at sommerfuglen kan yngle og sikre naeste generation. Vil | gare noget godt for sommerfugle og bier
skal | have fat i hjemmehgrende planter. Der er helt specielle vaertsplanter knyttet til hver sommerfugle art,
sa det er vigtigt at gd efter netop disse planter. Herunder en oversigt over nogle af de vaertsplanter der er

knyttet til de danske dagsommerfugle.

Viol

Perlemorssommerfugl

Keellingetand

Blafug|

Syre

lldfugl

Braendenalde

Admiral

Neeldenstakvinge

Det Hvide C »#

Kilde: Sommerfuglehave: Stolze, Klippenberg og Trolle.



Byg ly og levesteder t1l havens insekter

Rod i haven er en god ting for havens sma dyr og insekter

Haven kan ggres mere indbydende for insekter ved at lave en kvasbunke, et kvashegn eller en stendynge.
Det er lette ting at lave, men de gar en forskel for insekter, som ellers kan have svaert ved at finde levesteder
i en helt ryddelig og paen have.

Byg en stenbunke

Sten suger varme til sig og frigiver den langsomt. Sten kan derfor
vaere et keerkomment hvilested for en kold sommerfugl eller bille.
Laver du en hel bunke af sten kan det tilmed vaere et godt
gemmested for et firben. Serg for at placere stenbunken
et sted med sol.

Kvasbunke

Maske har du allerede en kompostbunke, men den vender du
nok engang imellem. Kompostbunken er et oplagt sted for et
pindsvin at g i ly og maske endda bygge sit vinterhi.

Du kan lave en kvasbunke et andet sted i haven, en bunke

du veelger ikke at rgre ved. En bunke som er det perfekte
skjulested og vinterhi for havens sma beboere.

Kvashegn

Kvashegn er en god made at komme af med grene fra haven pa.
| stedet for at kere dem pa genbrugspladsen kan de indbygges

i et kvashegn. Kvashegn kan laves pa mange mader.

De kan gares til et dekorativt element i haven, eller de kan
udgere en adskillelse imellem haverum. Kvashegn laves ved

at placere to raekker af stolper - imellem stolperne laegges

kvas og mindre grene.

Et kvashegn vil synke lidt hvert ar, det er derfor en fordel at
fylde nyt kvas pa labende. Kvashegnet bliver et godt skjule

og redested for havens insekter.




Haveklog







8 lette grontsager at dyrke

Kartofler
Leeggetid: April til maj
Leeggedybde: 8-10 cm / Planteafstand: 35 cm

Guleredder
Satid: Marts - juni
Sadybde: 0,5-1 cm / Planteafstand: 2-5 cm

Salat

Satid: April-juni (spirer darligt i varme)
Sadybde: 0,5-1 cm

Planteafstand: 15-30 cm (afhaengig af type)

¢ Dug

Arter
Satid: April-juni
Sadybde: 3-5 cm / Planteafstand: 3-5 cm

Bonner

Satid: Maj-juli (kreever varm jord for at spire)
Sadybde: 4-6 cm

Planteafstand: 5-15 cm (forskel p& busk- og stangbgnner)

Redbeder
Satid: April-juni
Sadybde: 1-3 cm / Planteafstand: 5-10 cm

Log

Aattetidspunkt: April/maj (gar let i stok hvis de far
frost) Seette dybde: Med toppen i jordoverfladen
Planteafstand: 5-10 cm / Dyrkes fra seettelgg/stiklag

Radiser
Satid: Marst-maj, september (gar i stok i varmt vejr)
Sadybde: 1-1,5 cm / Planteafstand: 2-3 cm



Krydderurtebeddet

Dild
Satid: April-august
Sadybde: 1 cm / Planteafstand: 10 cm

Basilikum

Satid: Indenders april-maj, plantes ud i maj/juni
Sadybde: 1 cm / Planteafstand: 25 cm

Basilikum kraever meget varme og dyrkes derfor i drivhus.

Koriander

Satid: Maj

Sadybde: 1 cm / Planteafstand: 15 cm
Brug bade planten og fre i madlavning.

Mynte

Satid: April-juni

Sadybde: 0,5 cm / Planteafstand: 20 cm

Afgraens den gerne i en krukke, da den breder sig meget.

Rosmarin

Plantes ud i maj

Planteafstand: 25 cm

Taler ikke frost, skal sta beskyttet eller tages ind til vinteren.

Persille
Satid: April-juni
Sadybde: 1 cm / Planteafstand: 5-10 cm

Timian

Satid: April-juni

Sadybde: 0,5 cm / Planteafstand: 15 cm
Fre ma ikke daekkes, de kraever lys for spiring.

Lovstikke
Satid: Vintersas, inden 1. april

Sadybde: 0,5 cm / Planteafstand: 25 cm
Kreever en kuldeperiode for god spiring.



Dyrk blomster til buketter

Frokenhat - Zinnia elegans

Frekenhat er en farverig blomst, den ligner naermest en
lile damehat, deraf navnet.

Frekenhat fas i naesten alle regnbuens farver, fra hvid til
pink over orange og gule toner og til helt limegrenne.
Frekenhat holder leenge i vasen og har lange stive stilke der
fungerer godt i buketter. Vent med at plukke Frgkenhat til
stilken kan rystes let, uden at blomsten svajer meget -
hgstes Frgkenhat for tidligt har staenglen lige under
blomsterhovedet en tildens til at knaekke.

Ferkenhat kan for kultiveres indenders i marts/april eller
sas direkte i haven i maj.

Stolt kavaler - Cosmos bipinnathus

Stolt kavaler er en yndig sommerblomst, der med sin
naermest buskagtige vaekst, fylder godt i haven.

Stolt kavaler fas i hvid, lyserad, pink og lysegul og der findes
endda en raekke sorter af Stolte kavalerer der har smukke
fyldte blomster eller interessante krgllede kronblade.

Stolt kavaler sas direkte i haven i april-maj.

Dusksalvie - Salvia viridis syn. horminum

Dusksalvie er en lidt useedvanlig sommerblomst.

Den er fantastisk som fyld i buketter. Dusksalvie fas i hvid,
lysergd og lilla. Dusksalvie har rimeligt store fro og det er
let at haste frg af den til naeste saeson.

Dusksalvie kan sas direkte i haven i april-maj.




Saml frg fra havens planter

Heost fro i haven

| efteraret kan der hestes frg af havens blomster og nogle
grontsager.

Det er vigtigt at freene bliver helt modne pa planten og ferst
hastes nar de er helt tarre, ellers kan det pavirke spireevnen.

Eksempler pa planter der er lette at hgste fro fra er:
« Morgenfruer

+ Solsikker

+ Valmuer

* Bonner

+ [rter

Tor freene

Laeg freene til tgrre pa en avis eller i en skal i et varmt og tert rum.
Husk at skrive navn pa frgene, sa du ikke glemmer hvilke
fre du har hegstet.

Gem fro til naeste ar

Nar freene er helt terre kan de pakkes i poser. Se hvordan
du kan folde din egen frgpose her i idekataloget.

Husk tydeligt navn, arstal og hgststed pa frgposen.
Frgene kan bruges i haven naeste ar eller byttes med
andre, sa man kan prgve nye spandende fra.




Forspiring

Hvad er forspiring?

Forspiring er nar planter sas indenders, for senere at blive plantet ud i haven. Det er en fordel med planter
der oprindeligt kommer fra varmere himmelstreg, som derfor har svaert ved at na at blive til noget i den
korte danske sommer. Det er ogsa en fordel at forspire planter med meget sma fre, det er svaert at sa dem
tyndt nok direkte i haven.

Forspiring

Sa i rene bakker, potter, minidrivhuse eller lign. Det er ogsa muligt at sa i
aeggeskaller, toiletrullerar og andre alternative “potter”, men det er vigtigt
at der stadigveaek er et rimeligt jordvolumen og godt draen (huller i bunden).

Det er bedst at sa i "sa- og priklemuld” eller anden steril, ukrudtsfri
og ugedet muld, da de sma spirer er sarte overfor bakterier og
sygdomme og ikke taler gadet muld.

Sma fre bredsas i en bakke, for senere at blive priklet om. Store frg kan med
fordel sés i sma potter hver for sig. Normalt forspires i marts-april maned.
Med udplantning i slut maj/start juni. Nar risikoen for frost er ovre.

Planter der normalt forspires er: Squash, graeskar, tomat,
majs, kal, diverse sommerblomster.

Prikle om

Er planterne sdet i samme potte eller bakke skal de prikles om for at fa
mere plads. Fgrst far planterne kimblade, det er de forste to blade

- de ligner sjeeldent de blivende blade og forsvinder nar ferst planten er
vokset lidt. Nar de sma planter har det ferste rigtige bladpar, efter
kimblade, kan de prikles om til sma potter. Dette er ngdvendigt for at
fa planten til at udvikle sig optimalt. Planter der star teet i samme

potte vil ikke fa en god sterrelse og et veludviklet rodnet og de vil
derfor have svaerere ved at blive til store sunde planter i haven.

Planter saet enkeltvis i meget sma potter har ogsa fordel af
at blive pottet op i sterre potter.

Vaen planterne til udelivet

Nar planterne er blevet store og risikoen for frost er ovre er det tid til at
plante dem ud. Det er ngdvendigt at give de forspirrede smaplanter
lov til at vaenne sig langsomt til udelivet - det kaldes afhaerdning.

Planter der flyttes direkte fra en lun vindueskarm ud i haven kan ga i
sta i veeksten eller helt de. De kan ikke klare vinden, solen og de store
temperaturudsving der sker udenders om foraret.

Afhaerdning bestar | at planterne i en periode sattes udenders nogle
timer hver dag, start pa en lun dag uden for meget vind og stil
planterne i skyggen. Nar planterne er vaennet til udelivet kan de
plantes ud. Husk at vande rigeligt efter udplantning.




Spiretest

Spiretest

Ved havesasonens start kan det vaere rart at vide om
gamle fro eller fre man selv har hestet er vaerd at sa.
Derfor kan man teste deres spireevne.

Sadan slipper man for skuffelser og halvtomme raekker og
sparer samtidig penge pa de fre man ikke behgver at kabe
nye af.

Start testen

Leeg fugtigt vat pa en tallerken - eller som her i en muffinform.
Drys 5-7 af hvert fra ud pa et stykke vat. Marker tydeligt

med navn hvilke fre der er hvor.

Stil spiretesten lyst og hold jeevnt fugtigt.

Princippet er det samme som nar man sar karse.

OBS: de fr@ der bruges i spiretesten kan ikke flyttes til
haven - sa brug ikke for mange fre.

Spirer de?

| Izbet af de naeste dage og uger vil det vise sig hvordan
spireevnen er i dine frg. De frg der slet ikke spirer er frgene ikke
vaerd at bruge tid pa at sa i din have. De fra der spirer fint kan
sds helt som normalt. De frg hvor under halvdelen af freene
spirer, kan godt bruges, men der ma sas mere teet, for at opna
den gnskede plantetaethed i reekken.




Sa-kalender

Inde
Forkultivering i vindueskarm.
Placering lyst og ikke for varmt.

Kartofler (forspires)
Selleri
Kal

Bgnner
Graeskar
Squash
Majs

Ude

Leegge kartofler
Seette log

Sa:

Salat

Radiser

Spinat
Gulergdder
Redbeder

Arter
Hestebgnner
Sommerblomster

Udplantning:
Kal
Selleri

Sa:

Bonner*
Guleradder
Squash

Graeskar
Redbeder
Salat**

Majs
Sommerblomster

Udplantning:
Majs
Sommerblomster
Banner

Graeskar

Squash

* kreever haje temperaturer for at spire ** spirer darligt ved haje temperaturer
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Plan for simpelt 4-arigt seedskifte:

1. Kal, radise, rucola + eerter og bgnner

2. Kartofler og evt. hestebgnner som hgstes fgr kartoflerne

3. Majs, Salat, Rgdbeder, Squash og graeskar

4. Gulergdder og lgg, pastinak og porrer, nar sommergule-
rgdder og lgg hgstes sas grentggdning.

Forslag til et enkelt saedskifte

Saedskifte betyder at rotere afgraderne i haven efter
et bestemt princip. Vi bruger saedskifte for at undga
jordtraethed og opformering af skadedyr og plan-
tesygdomme. Ligesom saedskifte gor at gadningen

i jorden udnyttes mere effektivt, da de forskellige
afgreder har forskellige ggdningsbehov og nogle,

fx beelgplanter endda kan binde kvaelstof i jorden
og dermed sikre naering til de planter som kommer
aret efter.

Et seedskifte er lettest at gennemfare hvis man har
afgreensede bede, hvor det er let at inddele arealet
og huske hvad der blev dyrket hvor sidste ar. En
saedskifteplan skal helst ga et par ar frem i tiden,
ideelt set dyrkes der ikke det samme i samme bed
med fire, seks eller otte ar imellem. Isaer kal skal der
vaere minimum seks ar imellem. | den lille have kan
det veere sveert at lave et seksarig saedskifte, men
det kan alligevel veere en fordel at veere opmaerk-
som pa aldrig at dyrke samme afgrgde samme

sted som sidste ar. | saedskiftet tager vi hgjde for
plantefamilier, fx er eert i serteblomstfamilien, imens
kartofler er i natskyggefamilien og Gulerod i skaerm-

blomstfamilien. Det afggrende er at vi grupperer de
samme plantefamilier og roterer dem, sa de ikke
dyrkes pa samme jord flere ar i traek. Der kan dyrkes
flere plantefamilier sammen. Gulerod og lgg er fx
gode at kombinere i samme bed, fordi lugten fra lag
i nogen grad kan forvirre gulerodsfluen. Kartofler,
kal, Squash og graeskar kraever meget gedning. De
skal derfor gerne dyrkes i et bed der er ggdet godt
fra saesonstart. Det er en god idé at taenke gront-
godning ind i saedskiftet, sa jorden tilfares ny naering
og udvaskning af naeringsstoffer henover vinteren
undgas.

Vi giver her et forslag til et firedrigt saedskifte. Der er
mange mader at lave saedskifte pa, sa dette skal ses
som et forslag til at lave et helt simpelt saedskifte,
som vil kunne fungere i en dyrkningssammenhang,
hvor det er svaert at planlaegge seks eller otte ar
frem i tiden. Hvert felt i cirklen svarer til hvad der
kan dyrkes i et felt af kekkenhaven. | behgver ikke at
dyrke alt det der er med i planen. Aret efter roteres
imellem felterne i pilens retning. Pa fijerde ar er
samme afgrade tilbage pa samme dyrkningsplads.



Dyrk Bladgrgnt aret rundt

Selvom vinteren er bade kold og vad, er det ikke
umuligt at heste lidt grent fra haven aret rundt

Ved at vaelge de rigtige afgreder og saette dem i gang pa det
rigtige tidspunkt bliver det muligt at supplere vinterens salater
med bladgrent fra haven eller drivhuset. Hgsten bliver ikke sa
rigelig som om sommeren, men der er en seerlig gleede ved at
hente grgnne vinter-vitaminer i haven aret rundt.

Gode planter til vinterdyrkning

Pa friland med overdaekning

+ Feldsalat/varsalat (Valerianella locusta)

+ Spinat, vinterfaste sorter som fx “Viking"
+ Vinterportulak (Claytonia perfoliata)

| uopvarmet drivhus
+ Kal (saet taet og brugt som mikrogrent)
+ Pack choi Salat, sorter som fx ‘Freckles’, ‘little gem’

Fremgangsmade

Dyrk i et uopvarmet drivhus eller i et hgjbed med lag af klart plast,
eller med en tunnel over af fiberdug. | drivhuset kan et lag
fiberdug blive ngdvendigt pa de koldeste dage, isaer over salaten.

Sa i august-september til hast i lgbet af vinteren. Noget vil kunne
hgstes som mikrogregnt, andet vil kunne udvikle sig fuldt ud,
trods korte dage og kulde. Planterne kan beskyttes for meget
og risikere at mugne. Eller de kan beskyttes for lidt og risikere
at fryse. Derfor er det ngdvendigt Iabende at holde gje med
hvordan planterne har det og lufte lidt ud eller overdaekke
lidt mere.



Naturlig skadedyrshekaempelse

Tagetes skreemmer nematoder vaek

Tagetes hedder pa dansk Flgjsblomst, selvom mange af os nok kalder den
Tagetes. Tagetes kan vaere bade smuk og nyttig at have i kgkkenhaven.
Tagetes udskiller et stof som er godt imod nematoder i jorden.
Nematoder spiser planteredder og kan derfor skade vores afgrgder,
seerligt kartoflerne bliver ofte ramt. Det er derfor en god idé at planter
raeekker med tagetes imellem grantsagerne i kekkenhaven. Virkningen
imod nematoder holder i flere ar efter planten er visnet vaek. De bedste
tagetes-arter imod nematoder er Tagetes patula og Tagetes erecta.
Husk at ga efter tagetesblomster der er abne, ikke fyldte, hvis
insekterne skal have glaede af dem. Tagetes sas let fra frg, direkte pa
friland i maj maned. Det er let at heste fro fra den smukke blomst

og dermed sikre naeste ars blomsterflor.

Blomsterkarse frister kalsommerfuglen

Blomsterkarse eller tallerkensmaekker som den ogsa kaldes, kan med
fordel plantes ind imellem raekkerne med kal. Det er ikke bare kent at
se p3, det har ogsa den fordel at kalsommerfuglene, kan finde pa at
leegge deres g pa blomsterkarsen og dermed ikke pa kalplanterne.
Blomsterkarsen skal altsa fungere som offerplante, sa kalsommerfuglen
ligger sine &g pa den og larverne gnasker den i stedet for kalen.

Smart og smukt pa én gang.

Hvidleg/leg forvirrer gulerodsfluen

Gulergdder kan vaere angrebet af sma hvide larver nar vi hgster dem,
det er ikke sjovt at fa edelagt sin hgst pa den made. De hvide larver er
gulerodsfluens larver. Den laegger sine g i jordoverfladen og larverne
kravler sa ned og lever i gulergdderne, hvor de ader gange i dem.
Gulerodsfluen tiltraekkes af lugten af gulerod, derfor kan det vaere en
fordel at dyrke raekker med lgg eller hvidlgg imellem gulergdderne.
Lugten af lag eller hvidlag kan kamuflere lugten af gulerod, sa gulerods-
fluen ikke finder guleradderne. Nar lggene er hgstet midt pa sommeren
beskytter de dog ikke leengere imod angreb af gulerodsflue. Vaer ogsa
opmarksom pa ikke at rode i jorden omkring gulergdderne, det vil
sprede duften af gulerod og gere det lettere for gulerodsfluen at

finde frem til dem.
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Dyrk froene fra kokkenskuffen
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Links til flere aktiviteter

Farvelaeg fugle

Pa Stavanger Museum har de mange fine fugle
tegninger man kan printe ud og lade bgrnene
farvelaegge.

https.//stavangermuseum.no/undervisning/
fargelegg-fugler

Krible Krable

Via linket finder | et barnevenligt univers, med
videoer og aktivitetsark | kan printe, eller tilga fra
mobil eller tablet sammen med bgrnene.
Naturvejlederforeningen star bag projektet.

http://kriblekrable.nu/

Naturporten

Her kan | finde mange spaendende kopiark bgrne-
ne kan bruge. | kan sgge efter materialer tilpasset
aldersgruppe, tema og aktivitet.

https://naturporten.dk/aktiviteter/aktivitetsark

Vestre Hus Bornenaturcenter

Det her er stedet hvis | mangler kreative ideer,
fakta om natur, r@verhistorier og eventyr og
myter med naturen som udgangspunkt.

Der er en uendelig mangde inspiration og
mulighed for at sege!

http://www.vestrehus.dk/

Husk ogsa 4h.dk

Skoven i skolen

Her finder | masser af inspiration til aktiviteter og
opgaver til bgrnene. Prgv fx natur quiz pa mobilen.
Eller kig i arstidshjulet, sa finder | masser af
konkrete aktiviteter tilpasset arstiden.

https://www.skoven-i-skolen.dk/

Danmarks natur kanon

Ved at google Natur kanon finder | frem til for-
skellige undervisnings og aktivitets forlgb lavet til
Danmarks natur kanon om fisk, insekter, padder
og svampe. Materialet er henvendt til bgrn og er
lesevenligt.

https://mst.dk/friluftsliv/undervisning/
undervisningsmaterialer/

Gronne Spirer

Friluftsradets tilbud til daginstitutioner, men her
findes ogsa meget godt materiale, seerligt til de
mindste, som man kan printe og bruge direkte.

https://groennespirer.dk/

Dyrk.nu

Praktisk @kologi har lavet en sej app,
som giver helt konkret vejledning til
dyrkning i haven.

https://dyrk.nu/



Fakta om

4H 1 Danmark
startede 1 1938.

I 4H har bgrn og unge
altid dyrket haver.

Faelleshaver

— endnu flere 4H Haver for alle

Bag projektet "Faelleshaver - endnu
flere 4H Haver for alle” star 4H

Projektets primaere malgruppe er bern og foraeldre
i byer og pa landet. Nordea-fonden og Friluftsradet
stotter projektet i perioden 2019-2021, og projektet
bygger videre pa de 32 haver der er etableret i det
forudgaende haveprojekt i 2015 til 2018. Malet er at
der i alt er etableret 50 haver i 2021.

Aktiviteter med fzelles madlavning, af ravarer fra ha-
ven, ture ud fra haven til naturen og gode pauser og
lege, gar faellesskabet staerkere og gger deltagernes
tilknytning til haven. Derfor arbejder 4H i projektet
pa at styrke madlavnings- og naturaktiviteterne i
Feelleshaverne.

FONDEN = Ml

Vi stgtter gode liv

Stattet med udlodningsmidler til friluftsliv

Fakta om 4H

4H er foreningsliv for bern og unge med interesse
for natur, dyr, og mad. 4H giver dig feellesskab
gennem praktiske og kreative aktiviteter i din fritid.
4Hs mal er at skabe aktive, selvstaendige og ansvar-
lige bern og unge. 4H har klubber fordelt over hele
Danmark.

De 4 H'er star for hand, hoved, hjerte og helbred.
Se mere pa www.4h.dk

4FT HAVER

H A V E R F O R A L L E



