19. januar: Skegjteeftermiddag. Vi mgdes A5
kl. 13 pa skejtebanen pa Borgvold. Bagefter i
far vi varm cacao og boller.

11. februar: Gardbesgg. Der arrangeres
gardbesgg som vinterferieaktivitet. Alle er
velkomne.

Madhold pa Legstrup Skole Vi karer et madhold over 4 gange i februar-
april. Deltagerne er med til at bestemme, hvad vi skal lave. Det kommer til
at forega pa fglgende datoer: 20. februar — 6. marts — 20. marts — 3. april
Alle dage kl. 16.30 — 19.00.

1. marts: Fastelavnsfest. Vi mgdes

kl. 17 og laver mad og bager
fastelavnsboller. KI. 19 kommer forealdre/
bedsteforzeldre og sgskende, og vi slar
katten af tanden. Bagefter slutter vi af med
kaffe og fastelavnsboller.

15. marts: Bowling og generalforsam-
ling. Vi starter med at bowle og spise
sammen. Bagefter holder vi den

arlige generalforsamling.

17. marts: Besgg pa en gard med malke-
geder. Vi skal til Videbak til én af de fa
gedefarme, der findes. Vi karer i bus sam-
men og tager mad og drikke med.

30. marts: Den store bagedyst. Vi skal
bagemasser af cupcakes og pynte dem
efter alle kunstens regler.
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6. april: Kreativ dag. Vi skal veere
kreative med at lave paskepynt og andre
ting. Det er ogsa muligt at arbejde med
opgavebgger.

For 12. ar i treek gar vi ture under mottoet ”Ud og
ga med 4 H”. Gaturene udgar fra forskellige
steder pa egnen, og der vil hver gang vare en
serlig naturoplevelse, aktivitet eller besgg.
Ud og ga med 4 H pa falgende dage:

29. april - 14. maj — 27. maj - 11. juni — 26. juni.

1.-2. juni: Veterantreef i Kongensbro.
4 H deltager som saedvanligt med masser
af aktiviteter.

15. juni: MidtWest Farmshow
med kaempe bgrnedyrskue,
konkurrencer, aktiviteter for
bern i alle aldre, legeland,
underholdning for hele familien.
Ga ikke glip af denne oplevelse.

21. juni: Midsommeraften. Traditionen tro bliver der
barneaktiviteter, markvandring, grillpglser, bal m.m.

2. juli: Keempe legedag pa landet.
12. juli: Traktortrek i Viborg. Kom og se de store maskiner traeekke.
Juli-aug: Madskoler. Tilmelding pa www.madskoler.dk fra 12. marts.

Bestyrelsen:

Formand: Kirsten Weidmann, Hedegardvej 2, 8831 Lagstrup, tIf. 51 51 20 92
Kasserer: Svend Erik Andersen, Sgndersgvej 61, 8800 Viborg, tif. 86 61 07 68

Jorgen Bach Ungemedlemmer:
Lisbeth Gaardsdal Jensen Louise Frederiksen
Tina Frederiksen Caroline Frederiksen
Katrine Weidmann Ida Elgaard Jensen

Gerda Elgaard Jensen
Ret til @ndringer forbeholdes. Invitationer udsendes forud for arrangementerne.
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Lidt om 4 H

4 H er for dlle bgrn fra ca. 5 ar og op.

4 H har redder i landbruget og landbokulturen og raekker ind
i det moderne bysamfund. Vi formidler i samarbejde med
dansk landbrug praktisk viden til bern, unge og voksne om
landbrug, natur, miljo og fedevarer.

4 H er aktiv fritid, udfordringer og feellesskab.
4 H er for dig, der interesserer dig for dyr, jord,
natur, hobby eller madlavning.

T 4 H kan du lave opgaver om heste, kalve,
kaniner, katte og andre dyr, og du kan Ieere om,
hvordan de skal passes og plejes.

I 4 H kan du leere at dyrke grentsager og
blomster.

I 4 H kan du ga pa opdagelse i naturen, se den,
opleve den og leere den at kende.

I 4 H kan du leere at lave sjov, sund og
spaendende mad.

I 4 H kan du deltage i dyrskuer, udstillinger,
konkurrencer og speendende lejraktiviteter.

I Viborg 4 H afholder vi 1 - 2 arrangementer hver maned. Du
kan deltage i madlavning, gardbeseg, dyrskuer, kreative ting,
kaeledyrskerekort, ture, naturoplevelser og masser af andre
aktiviteter. Du kan ogsa lave en opgave om dit dyr, mad eller
hobby. Du ma gerne tage venner, seskende, forceldre, bedste-
foreeldre eller naboer med til aktiviteterne.

Arligt kontingent er 200 kr.




Program 2019

o
1.halvar
De 4 H'er star for: 4 H's motto er:
e en flittig hand “at leere ved at udfore”
e et varmt hjerte (learning by doing)

et kvikt hoved
et godt helbred

Folg med pa vores facebook-side: Viborg 4 H.
Eller: www.4h.dk > Omrade Viborg > Viborg 4 H



http://www.4h.dk/

