
DET HANDLER OM HAVE 
- Insektvenlige afgrøder 

En stor del af livet i haven er ikke planterne, 
men alt det der summer og svirrer omkring 
planterne.  
Insekterne hjælper os med mange ting i haven, men for 
at de skal være der skal vi også tænke elementer ind i 
haven der hjælper dem. Her får du tips til gode 
insektplanter og hvordan du kan putte dem ind mellem 
dine andre afgrøder. 
Planlægning 
Sørg for at have planter i haven der blomstrer på forskellige 
tidspunkter så der er føde til insekterne både tidligt og sent på 
sæsonen. Nogle af de tidlige blomstringer finder du hos vintergækker, 
krokus, erantis, julerose og pil. 

Mad til mennesker og insekter 
Timian, lavendel og oregano blomstrer over lang tid henover sæsonen, 
og glæder også os og vores maver.  

Tænk insektplanterne sammen med afgrøderne 
Morgenfrue er en rigtig fin insektplante, som løbende kan plantes ud, 
og sættes mellem de andre afgrøder. 

Andre gode insektplanter er røllike, sankthans urt og kulsukker. de to 
første er spiselige, og den sidste kan også bruges til at lave 
gødningsvand. Det samme kan brændenælder, som også blomstrer 
fint. 

Brug efterafgrøder der blomstrer 
Til den sidste del af sæsonen kan du med fordel planlægge dine 
efterafgrøder så de når at blomstre og giver føde til jorden og 
insekterne. 


