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Haver 1 4H

Boarn og unge dyrker
deres egen have

Er du aktiv i en 4H-have, far du blandt
andet svar pa disse spoergsmal:

* Hvordan dyrker man?
» Hvilke planter kan spises - og hvordan smager de?
« Hvordan pavirker arstid, insekter osv. livet i haven

Barn, der tit opholder sig i naturen, far ifglge forskning bedre motorik,
koncentrationsevne og helbred. Ogsa for de lidt aldre har livet i haven
en positiv indvirkning pa humer og helbred.

| 4Hs haver laver vi en masse spaendende aktiviteter, og vi oplever,
at bade blomster og venskaber blomstrer i lgbet af en saeson i haven.

Hvor og hvornar?

Mere info og tilmelding



