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Hest og born

Malbeskrivelse og praktiske oplysninger

Dette kursus er lavet for at give bern den grundlaeggende ~ Tidsramme

og basale viden om pasning og pleje af heste. Tidsrammen, per lektion, vil veere ca. 2 timer, hvor teori
delen ikke ma fylde for meget. Bern i den alder er nem-

Alder mere at undervise i praksis.

Bern fra otte ar og opefter. Der er forslag til opgave-

haefter til forskellige aldre og niveau, det er op til Det er en god ide at ggre plads til en pause, hvor der

kursusleder om hvad der bliver benyttet. kan hygges med drikkevarer, frugt mv.

Det optimale vil vaere, at der max er seks barn pa
holdet, og at instruktgrerne har en hjzelper.



Undervisningsplan

Lektion 1

Undervisningsplan
Velkommen og praesentation

Teori

+ Hestens historie

+ Omgang med hesten og daglig pleje
« Strigling af hesten

* Ordensregler i hestestalden

Praksis

+ Rundvisning i stalden, samt fortael om regler i stalden
+ Hente heste fra folden

+ Strigle hestene

+ Palaegning af trense

+ Hvordan traekker man hesten i trense og grime

Laerervejledning

Ved velkomst skal barnene praesenteres for dig som
instruktgr og for hinanden. Det er vigtigt at fortaelle om
stedet/stalden og fortzelle barnene om de retningslinjer
man felger det pagaeldende sted.

Rids kort op hvad det er for et forlgb de skal til at i gang
med. G3 evt. de 5 undervisnings gange igennem, sa de
ved hvad de skal igennem.

Ved velkomst er det ogsa vigtigt at gere berene op-
maerksomme pa at de hver gang skal medbringe en
ridehjelm eller cykelhjelm. Skriv det ogsa i indbydelsen
sa de allerede har den med ferste gang. Bernene skal
altid baere hjelm nar de omgas hestene.

| dag er det vigtig at bernene far praeciseret omgangen
med heste, sa snak med dem bade under teori og
praksis hvordan man forholder sig omkring hesten og i
stalden generelt.

Strigling

Efter du har lavet en gennemgang af striglerne hvad de
hedder og hvor/hvordan de kan bruges. Sa lad bgrnene
selv afprgve det i praksis med stotte fra dig eller en af
de mere erfarne pa holdet.

Det er en god ide at bruge god tid forste gang pa at
alle born for lcert hvordan man pdleegger en trense
korrekt, forteel og vis dem folgende grundregler
Pandebandet skal ligge ind til panden. Det ma ikke
vaere for kort, da det sa traekker nakkestykke frem og
trykker hesten bag grene. Du skal kunne fa en hands-
bredde ind mellem hageremmen og indersiden af
hestens ganasche for ikke at genere hestens luftveje.
Bade det kombinerede og det engelsk naeseband skal
sidde ca. to fingre under hestens kindben. Ingen af dem
ma sidde for langt nede, da det i sa fald kan medfare
at hesten nives mellem bid og naeseband. Naesebandet
ber ikke spaendes strammere end, at du kan fa plads til
to fingres bredde.

Brug ogsa god tid pa at vise dem hvordan de skal
treekke med en hest, sa der ikke opstar uheld ved at de
bliver tradt over taeerne eller bliver viklet ind i tov eller
tojler.

Udstyr

Teori

+ Striglekasse med indhold
+ Bilag 1

+ Bilag 2

Praksis

* Traektov til hestene
« Strigler

* Trense



Lektion 2

Undervisningsplan

Teori

+ Registrering af heste (hestepas)
+ Signalement, farver og aftegn

Praksis

+ Hente heste pa folden

+ Strigler hestene, imens snakker vi om hvad de
forskellige dele pa hesten hedder.

+ Bernene gar sammen to og to og skiftes til at
naevne en kropsdel pa hesten.

* Vi paleegger trensen og traekker en tur pa ridebanen
med hestene.

Lzerervejledning
Start dagens lektion med opfelgning pa sidste gang, er
der nogle spergsmal fra barnene?

Bernene skal i dag leerer om hestepas, sa det vil vaere
godt at medbringe pas som bgrnene kan sidde og kigge
i sammen.

Er det pas som tilhgrer hestene pa stedet, kan de evt.
gennemga signalement, sa de far gvelse i dette. Fa evt.
barnene til at lave et signalement udfra et billede af en
hest/eller en af hestene i stalden. Pa den made kan du
lege de forskellige betegnelser ind i undervisningen.

Udstyr
Teori

* Hestepas
+ Bilag 3

* Bilag4

* Bilag 5

Praksis

+ Traektov til hestene
« Strigler

* Trense



Lektion 3

Undervisningsplan
Teori

+ Det daglige arbejde i stalden
+ Foder

+ Giftige planter

Praksis

« Starter i stalden. Vi ordner boksen og snakker om de
forskellige redskaber.

+ Vi snakker typer af strgelse til boksen.

+ Vi henter hestene fra folden og gar derefter tilbage til
folden og tjekker indhegningen og vandforsyning.

+ Tjekke folden for giftige planter.

+ Tilbage i stalden og strigle heste.

+ Er der tid til det palaegges trense og vi traekker en tur.

Laerervejledning
Opfelgning fra sidste undervisning.

Gennemgang af det daglige arbejde i stalden, det vil
veere en god ide at tage udgangspunkt i stalden | op-
holder jer i, sa er det nemmere for begrnene at forholde
sig til. Her kan der ogsa komme nogle gode snakker om
fordele og ulemper ved de forskellige mader man kan
varetage det daglige arbejde i stalden pa.

Nar du skal fortelle om foder, sa fortael bernene om de

muligheder der er for fuldfoder og vitaminer/mineraler.

Laer bernene hvordan de skal laese vejledningen pa
foderposerne og lad dem evt. selv regne ud hvor
meget foder en pony pa 400 kg skal have af det pa-
gaeldende foder.

Fortael om vigtigheden af godt grovfoder. Fortael om
hvordan de kan lugte om kvaliteten er ok, staver det osv.

Nar du skal fortzelle om de giftige planter kan du gere
brug af de tilhgrende bilag med billeder af planterne.

| praksis skal vi snakke om hestens boks og strgelse, lad
selv bgrnene prgve at udfgre arbejdet, lad dem muge
ud og kere med trillebgren alt imens du forteeller. For-
tael om de forskellige slags streelse, er der kun en slags
i denne stald, sa medbring evt. nogen andre former i
sma portioner eller fremvis det pa billeder.

Folden Tag evt. en stremmaler med op pa folden og
tjek styrken i hegnet, fortael bernene om vigtigheden af
at hestene er hegnet forsvarligt inde. Fortael barnene
om de ting de skal kigge efter nar de tjekker hegn, fx er
det nogen steder hvor det haenger/rgrer jorden, er der
grene og graes der gror ind over og svaekker strgmstyrken.

Nar | er pa folden sa lad bgrnene ga pa jagt efter giftige
planter.

Udstyr
Teori

* Bilag 6
* Bilag 7

Praksis

 Trillebare

+ Kost/greb/skovl

* Bilag 6

* Traektov til hestene
* Strigler

* Trense



Lektion 4

Undervisningsplan

Teori

*+ Hestens adfaerd

* Hesteracer

+ Hestens velbefindende og sygdom
+ Huldvurdering af hest

Praksis

+ Vi gar til hesten pa folden.
Snakker om adfeerd og racer.

* Vi traekker hestene med til stalden.

+ Bernene gar sammen to og to og laver
huldvurdering af hestene.

« Strigler og palaegger trenser.

+ Traekke en tur.

Laerervejledning
Opfelgning fra sidste undervisning.

Nar du skal beskrive hestens adfeerd for barnene, sa
kan du evt. tage udgangspunkt i at hestene engang var
vilde dyr og derfor har en raekke instinkter. Det gor det
maske nemmere for bernene at forsta hvorfor heste
reagerer som de gar pa forskellige ting. Nar du tager
bgrnene med i marken kan du ogsa snakke med dem
om den adfaerd som hestene pa marken udviser over
for de andre heste.

Hesteracer Her vil det vaere fint at lade barnene kom-
me med alle de racer de kender og lade dem selv
forklare hvor meget de ved om de forskellige racer og
du sa ellers hjelper dem pa vej. Del evt. hestene ind i
koldblods- og varmblodsracer.

Snak om de forskellige racer der findes i stalden hvor | er.

Den sunde hest Lad ogsa selv bgrnene her fortzlle
hvad de mener er en sund hest/hvordan de ser det? Og
suppler sa udfra dette hvad de yderligere ber vide.

Beskriv de mest basale hestesygdomme Har barnene
selv nogle erfaringer vil det veere fint at inddrage dem.

Huldvurdering Beskriv udfra bilag hvordan de kan huld
vurdere hestene, fgr de prover det i praksis pa staldens
heste.

Udstyr
Teori

+ Bilag 8
+ Bilag 9
* Bilag 10
* Bilag 11
+ Bilag 12
+ Bilag 13

Praksis

* Traektov til hestene
« Strigler

* Trense



Lektion 5

Undervisningsplan
Teori
+ Gennemgang af hestens og rytterens udstyr

Praksis

* Vi henter og strigler heste.

+ Vi palaegger trense og far fremvist og forklaret
menstringsreglerne.

+ Vi gver fremvisning.

+ Alle bgrn far lov, en af gangen, til at mgnstre
deres hest.

+ Herefter evt. uddeling af diplomer.

Laerervejledning
Opfelgning pa sidste gang.

Ved gennemgang af hestens og rytterens udstyr er det
vigtigt at der bliver skelnet mellem ting der er "need to
have and nice to have”.

| praksis er det i dag vigtigt at du er opmarksom p3,

at barnene kan klare alle de praktiske opgaver med
hestene. Som at hente dem fra folden, strigle og palaeg-
ge trense, uden at du hele tiden skal forteelle dem det
naeste skridt. Selvfglgelig kan flere af dem stadig have
behov for hjaelp, men det er vigtigt at du ved at de ken-
der til fremgangsmaden selv, og at de nu bare har brug
for en masse gvelse. Altsa de kan de grundlaeggende
ting, men mangler erfaring i selve udfarslen.

Fremvisning/menstring af heste Er der nogle af barne-
ne der gerne vil deltage pa bearnedyrskue eller anden
udstilling med en hest, er det vigtigt at de laerer hvor-
dan man fremviser hesten korrekt i skridt og trav for en
dommer.

Udstyr
Teori

* Bilag 14
+ Bilag 15
* Bilag 16
* Bilag 17

Praksis

* Treektov til hestene

« Strigler

* Trense

* Evt. kegler til mgnstringsbanen
+ Evt. diplomer



Hest lektion 1

Omgang med

hesten

| dag medes holdet for fgrste gang, og det er derfor vig-
tigt med en praesentation af deltagere og instruktgrer.

Teori

Velkommen og praesentation

Instrukteren byder velkommen og forteeller om sin
baggrund for at veere instrukter pa dette hold. Hvis ikke
bgrnene kender garden/stedet, vil det vaere en god ide
at praesentere stedet og fa ridset retningslinjer op.
Ba@rnene praesenterer sig selv, og fortaeller om deres
kendskab til heste og de erfaringer de maske allerede
har gjort sig.

Hestens historie

Gennem arhundrede har hesten vaeret et udbredt og
anvendt husdyr i Danmark. De har i mange ar vaeret
en meget vigtig del af dansk landbrug, da de har veeret
uundveerlig traekkraft nar landmanden skulle dyrke
hans marker. Nu har store maskiner taget over, og
hestene er blevet vores hobby- og sportsdyr.

Omgang med hesten og daglig pleje

Nar du omgas heste, er det vigtigt at huske, at hesten
er et flok- og flugtdyr. Derfor er det i den daglige om-
gang med hesten vigtigt at huske, at de basale forhold i
hestens natur er til stede. Heste skal altid omgas roligt
og bestemt. Du skal have respekt for sadan et steerkt
dyr, men ikke veere bange.

Hesten er et dejligt og tillidsfuldt dyr, men det er vigtigt
at forsta, at det ikke er et kaeledyr som hunde og katte.

De 5 F'er. Disse er gode at kende i den daglige omgang
med hesten. Bilag 1.

Strigling af hesten

Strigling og rensning af hove bar vaere en naturlig del
af hestens daglige pleje og omsorg. Nar du strigler skal
du samtidig tjekke, at hesten ikke er gm, heevet eller
maske har faet rifter eller sar.

Hvilke strigler du skal bruge, afhaeenger meget af hvilken
pels hesten har, om den er langharet, klippet, mudret

eller lignende. Hvis hesten er langharet og meget be-
skidt, kan du med fordel bruge en stiv bgrste med korte
eller lange har. Er hesten derimod klippet og mere
felsom i skindet, vil en blad strigle vaere bedst.

Der findes mange forskellige slags strigler, nogle er la-
vet af kunstfibre og andre naturfibre, dette kunne f.eks.
veere hestehar. De findes ogsa i forskellige starrelse, sa
serg derfor at finde en der passer godt til handen, sa
bliver det nemmere at strigle hesten.

Nar du strigler hesten bliver den ren og blank, men det
er faktisk ogsd medvirken til en eget blodcirkulation
hos hesten.

Det er vigtigt, nar du strigler, at det altid foregar i harets
retning. | hovedet og rundt om gjnene er hesten ofte
meget fglsom. Her kan du med fordel anvende en blgd
pandebgrste eller hovedstrigle.

Hovene bar renses dagligt.

Du kan via dette link finde en video der fortzeller og
viser hvordan hovene kan renses.
http://hinnitus.dk/rense-hove/

Forslag til indhold i striglekassen
+ Stiv strigle

* Blad strigle

* Plastik strigle

* Gnubber

+ Pandebgrste/hovedstrigle

* Hovberste

+ Svampe og/eller en klud

Medbring en striglekasse og gennemga striglerne med
bernene.

Opgave: Bornene kan ove sig i striglernes betegnelse
med denne opgave Bilag 2.



Ordensregler i en hestestald
Det er vigtigt at alle ggres opmaerksom pa staldregler,
sa det er et rart sted at veere for bade mennesker og dyr.

Gennemga staldregler med bgrene for den pagaelden-
de stald.

Praksis
Tag barnene med i stalden og givdem en rundvisning
og snak evt. igen kort om ordensreglerne.

Er hestene pa fold hentes de ind pa stald, husk her at
vaere meget opmaerksom pa, hvilke bgrn der er vant til
at handterer heste, og hvem der ikke er.

Nedenfor kan du hente tips til, hvad du kan forklare
bgrnene, mens du eller de selv udfgrer opgaven.

Hvad er vigtig nar du henter og bringer
hesten til og fra fold?

Den sikreste made at hente hesten pa folden eller i
boksen p3, er at fa den til at komme hen til sig.

Maden at hente sin hest i folden eller i boksen pa er
principielt den samme. Du star ved siden af dbningen
og sender hesten igennem lagen eller boksdgren. Det
er nyttigt at traeene dette i forskellige situationer. Hvis du
benytter denne teknik til hverdag, forbereder du blandt
andet din hest pa at blive lzesset i en transporter eller
at ga forbi skreemmende ting.

Serg for, at din hest holder afstand til dig. Grunden til
dette er, at der ellers kan veere risiko for, at man bliver
klemt mellem hesten og lagen/hegnet.

Hente pa fold

Luk leddet op og s@rg for, at de heste, der allerede er
inde i folden, gar vaek og giver plads. Det er vigtigt, at
den gvrige flok ikke gar pa din hest, nar du traekker den,
da den let faler sig klemt. Nar en hest bliver holdt fast,
skal den kunne stole p3, at traekkeren tager ansvar for
situationen.
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Lukke ind pa fold

1. Send hesten ind i folden, samtidig med at du holder
eltraden i leddet strakt. Ligger traden og slaeber pa
jorden, er der fare for, at hesten springer vaek fra den
eller treeder pa den. Det er jo ikke i den situation, at
man gnsker, den skal fa sted.

2.Vend hesten og luk leddet. Nar leddet er lukket, kan
du ga lidt ind i folden og slippe hesten. Hvis du star
for taet pa leddet, er du i fare for at blive klemt.

3. Hav ikke for travlt med at slippe hesten. Gar det til en
vane at vente med at tage grimen af, til den star helt
stille.

Sikkerhedsregel Du ma ALDRIG vikle traektovet eller
tgjlerne rundt om dine handled eller mave. Du ma
heller ALDRIG binde hesten fast til dig selv. Hvis du

har fastgjort dig selv til hesten, og den bliver bange og
seetter i galop, risikerer du at blive slaebt efter den hen
af jorden. Hesten vil da blive endnu mere bange, lgbe
endnu steerkere, og du risikerer, at den tramper pa dig.
Det er meget farligt!

Hvis hesten bliver forskraekket og saetter i lgb, skal du
som barn eller urutineret voksen give slip pa hesten,
og lade den lgbe! Det er for at undga, at man selv bliver
bragt i fare, veeltet omkuld eller lignende. Det vil sige, at
menneskets sikkerhed altid kommer fer hestens!

Kilde: DRF

Strigling af hesten

Tag hesten ud pa staldgangen og vis barnene hvordan
de strigler og renser hove korrekt. Lad derefter bgrnene
prove selv.

Padleegning af trense
Vis barnene hvordan de palaegger en trense korrekt og
lad dem derefter selv prove.



Hvordan treekker du en hest

Tag en enkelt hest med pa ridebanen og vis hvordan du
traekker en hest korrekt. Lad derefter bgrnene preve
selv.

Nedenstdende finder du vejledning til, hvordan du laerer
bernene at traekke hesten korrekt i trense og grime.

Sddan ferer du hesten i en trense

+ Ga pa hestens venstre side ved siden af dens hals.

* Hold en halv armslaengdes afstand til hesten.

+ Hold begge tgjler i hgjre hand, ca. 20 centimeter fra
hestens hoved. Du kan ogsa ngjes med at holde i den
ene tgjle.

+ Ga fremad med rolige friske skridt.

Kig op i den retning, du vil fgre hesten.

Sddan forer du hesten i grime

+ Ga pa hestens venstre side, ved siden af dens hals.

+ Hold en halv armslaengdes afstand til hesten.

+ Med din hgjre hand holder du traektovet cirka 20
centimeter fra hestens hoved.

+ Med din venstre hand holder du enden af rebet, sa
du undgar at snuble i det.

+ Ga fremad med rolige friske skridt. Kig op i den
retning, du vil lede hesten.

Drej hesten til hojre

1. Nar du drejer hesten hgjre om, vaek fra dig selv, skal
du lgfte din venstre hand roligt op foran hestens
venstre gje.

2. Vende siden til hesten samtidig med, at din hgjre
hand leder hesten i retningen. Hold en halv arms-
laengdes afstand til hesten.

3. Beveeg dig med hesten rundt i vendingen. Kig op og
frem i den retning, du vil lede den.

Drej hesten til venstre

1. Nar du drejer hesten til venstre, skal du holde en
armslaengdes afstand til hesten og fgre den rundt om
dig selv.

2. Beveeg dig med hesten rundt i vendingen. Kig op og
frem i den retning, du vil lede den.

Hesten bakker!

* Hvis hesten bakker, giver du et treek fremad i tgjlerne.

* Nar hesten gar frem, giver du gjeblikkeligt efter pa
tgjlen som belgnning.

Stands hesten

Giv hesten en stopkommando.

1. Sig "Sta".

2. Trek neensomt bagud i tejlen/traektovet.

3. Stop selv op og laen overkroppen en anelse tilbage.

4, Nar hesten standser, giver du gjeblikkeligt efter pa
togjlen/traektovet som belgnning. Hvis hesten ikke
standser med det samme, giver du efter pa tgjlen/
treektovet, gar med den et par skridt frem, og genta-
ger stopkommandoen, indtil hesten star helt stille.

Kilde: DRF

Tak for i dag. Hvis der er mere tid kan
barnene lave i opgavebggerne.

Se side 20 med forslag til opgavehcefter,
som kan bestilles hos 4H.

Bilag til lektion 1: Side 21
11



Hest lektion 2

Hestepas

Teori

Hestepas

Alle heste i EU skal veere identificerede. Det betyder, at
en hest skal veere maerket, registreret i en database og
have et hestepas. Et gyldigt hestepas indeholder inte-
grerede medicinsider og er gyldigt i hele hestens levetid.
Reglerne gaelder for alle dyr af hestefamilien, det vil
sige heste, aesler og zebraer samt krydsninger heraf.

Heste skal veere identificeret, inden de forlader fgdsels-
bedriften permanent, og senest nar de er 12 maneder
gamle. Heste, der identificeres for sent, bliver automa-
tisk udelukket fra konsum i passet, hvilket betyder at
hesten aldrig kan slagtes.

Passet skal altid falge hesten, og det skal kunne frem-
skaffes umiddelbart, der hvor hesten befinder sig.

Nar der udstedes pas, skal hesten beskrives bade i ord
og ved grafisk fremstilling. Den grafiske fremstilling kan
for hobbyheste enten veere et signalement, hvor
hestens tegn og maerker indtegnes i et diagram, eller
bestd af fotos af hesten. Fotos skal vaere af sa god kvali-
tet, at alle tegn og maerker tydeligt kan ses. For speci-
fikke krav til fotos, se afsnittet "Anvendelse af fotos i
stedet for signalement i hobbyhestepas” laengere nede.

| forbindelse med besigtigelsen skal hestens alder ogsa
vurderes.

Hvornar skal passet folge hesten?
Hestepasset skal altid fglge hesten. Brugeren af hesten
skal altid kunne fremvise hestepasset umiddelbart,
uanset om hesten er opstaldet, ude at ride, graesser el-
ler er under transport. Det betyder ikke, at du skal have
passet med pa f.eks. en ridetur, eller nar du er ude at
kore med hestevogn, men passet skal kunne fremvises
umiddelbart pa opstaldningsstedet.

Hvis din hest skal behandles med
laegemidler

Din dyrleege ma ikke behandle med visse leegemidler,
der betyder udelukkelse fra konsum permanent eller
for en periode af 6 maneder, uden at have set i passet

forst. Kilde: Milje og fadevarestyrelsen

12

Chip meaerkning

For at kunne fa udstedt et pas skal hesten vaere chip-
maerket. Heste i den organiserede avl, der allerede er
braende-/frysemaerkede og hvor maerket indeholder
cifre, kraeves dog ikke chipmaerket.

Medbring et hestepas og gennemgd det med bornene.

Signalement, farver og aftegn

Nar du skal identificere en hest, ggr du det dels ved

signalementbeskrivelse og dels ved maerkning.

Nar du skal lave et signalement af hesten, kigger du pa:

+ Grundfarven

+ Aftegn i hovedet

+ Aftegn pa lemmerne

+ Andre aftegn pa kroppen, herunder ogsa placering
af hvivler

+ Blivende ar

Grundfarven

De almindeligste farver er brun, sort, rad og gul i
forskellige farvenuancer, samt skimlede svarende til
grundfarverne, brunskimlede, redskimlede, sortskimle-
de og hvide.

Brun

Nar en hest er brun er man og hale altid sort. Der kan
skelnes imellem lysebrun, brun, merkebrun og sort-
brun. Den sortbrune farve kan naesten se ud som sort,
men hvis harlaget omkring mule, naesebor, gjne og
kensdel har et brunligt skaer kaldes hesten sortbrun.

Sort

For at du kan kalde en hest sort skal man og hale samt
huden omkring mule, naesebor, gjne og kansdel vaere
sort.

Rod

Ved den rgde hest er man og hale derimod aldrig sort,
de har enten samme farve eller lidt lysere.

Den rgde farve kan ligesom den brune optraede i for-
skellige nuancer.



Gul
Den gule farve kan ogsa optraede i forskellige nuancer.
Bilag 3: Billeder af heste med forskellige farver

Aftegn

Aftegninger er de maerker der gar at vi mennesker kan
kende forskel pa vores heste. Det ville fx vaere sveert
at kende forskel hvis alle brune heste var fuldkomne
brune uden nogen form for kendetegn.

Aftegningerne er ikke kun nyttige pa én made!

Langt de fleste aftegn er bade flotte og unikke.

Aftegn i hovedet

Blis

Blissen er som de fleste aftegn hvid. Det er en bred
hvid stribe der lgber ned over forsiden af hestens
hoved. Den begynder oftest i panden og lgber ned til
mulen eller overlaeben. Der hvor at blissen gar ned over
mulen er mulen som oftest lysergd.

En blis kan Igbe naesten helt lige eller kan sno sig vildt.
Blissen er et af de mest almindelige aftegn.

Hjelm

Hjelmen er en bredere udgave af blissen. Ligesom blis-
sen Igber den fra mellem gjnene og ned til mulen. Hjel-
men gar oftest ud over gjnene og daekker hele mulen.
Det tager ofte gjnenes farve og giver hesten et eller to
porcelensgjne/glasgjne” fordi det manglende pigment i
hjelmen, som ofte ogsa fratager gjnenes pigment.
“Glasaje: Gjet er lysebldt i stedet for markebrunt. Glasajne har
ingen betydning for hestens syn. Nogle heste har to glasagjne;
andre kun et. Heste med hjelme har ofte ogsa lyserad mule.

Hvid mule
Den hvide mule er som navnet papeger: En helt hvid
mule.

Hvide Ieeber
Hvide leber er hvide aftegn/pletter pa eller rundt om
hestens laeber.

Hvide naesebor
Det er hvide aftegn og pletter rundt om hestens naesebor.

Melet mule
En lys, grabrun mule. Et godt eksempel er de populaere
exmoorponyer der nasten altid har melede muler.

Snip

Snippen er en lille, hvid eller lysergd plet pa hestens
mule. Den kan vise sig i mange forskellige former.
Nogle har en snip der daekker naesten hele mulen, nog-
le har kun en plet pa underlaeben, nogle har en plet der
dakker det ene naesebor og gar ned over laeben. Nogle
har bare en lille prik mellem naeseborene.

Stjerne

Nar hesten har en hvid plet i panden, har den en sa-
kaldt stjerne. Den er ofte rombeformet, men kan vaere
sa godt som alle slags former. En stjerne kan teoretisk
set veere alt fra et par sma hvide har til store, hvide
plamager.

Strimmelblis

Strimmelblissen er ogsa af og til kaldt for en stregblis.
Den minder om den almindelige blis, men i en smallere
udgave. Strimmelblissen er en tynd, hvid streg der |a-
ber ned langs forsiden af hovedet; fra mellem hestens
gjne og ned til - og af og til ned over - mulen. Der hvor
at blissen Igber ned over mulen er blissen som oftest
lyserad.

Aftegn pd kroppen

Blommeskimmel

Mearke cirkler - eller ringe - pa en lysere del af hestens
krop. Det er mest almindeligt pa gra heste (graskimlen),
men kan ogsa forekomme pa heste med andre farver
(fx brun- og redskimmel). Ringene er mest tydelige om
foraret og om efterdret nar hesten skifter harlag.

Hvirvelmenster

Hvirvelmenster kaldes i undertiden ogsa for "koslik”.
Det er mgnstre, der er dannet af uregelmaessig har-
vaekst; det vises som regel i form af en rosette der
vokser op og ud fra et centralt punkt. De ses ofte pa
bringen eller pa undersiden af halsen, men kan fore-
komme overalt pa hestens krop.
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De anvendes som indentifikationsmaerker. | den indiske
og den arabiske kultur lagde man meget betydning i
typen og placeringen af hvirvlerne pa deres heste. De
gik sa meget op i det, at nogle hvirvler visse steder pa
kroppen kunne vare en advarsel, og man ville ikke
kunne szlge hesten pa grund af det.

I den hinduistiske bog Asva Sastra fra 1300-tallet gives
der detaljerede oplysninger om hvirvlernes og andre
aftegns betydning, hvis du vil vide mere.

Sorte punkter

Sorte punkter er en samlet betegnelse for: Sorte ben
(sokker), sort man og hale, sort mule og sorte grespid-
ser; det ses ofte pa brune og dunfarvede heste.

Urstribe

Urstriben kaldes ogsa for en al. Det er en sort eller
merkebrun stribe som gar fra manken, ned langs rygra-
den og ned til haleroden. Heste med urstriber har ofte
sort-hvid man og hale og af og til fortseetter striben ned
igennem hestens hale. Et godt eksempel er fjordhesten
(ogsa kendt som nordbaggen) som altid har en urstribe.
Det er en af dens vigtigste kendetegn.

Aftegn pd benene

Hermelinaftegn

Det er sorte eller brune pletter pa eller omkring kron-
randen eller koden i en hvid sok, hvid kode eller hvid
kronrand.

Hvid kode
Hestens pels er hvid fra hoven og op til kodeleddet.
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Hvid kronrand
Det beskriver som regel en lille smule hvidt lige over
hestens hov.

Hvidt ben
Hestens ben er hvidt fra hoven og straekker sig op over
hestens knae eller hase.

Sokker

Sokker er nok det mest kendte og normale aftegn pa

hestens ben. Benet er hvidt til op over kodeleddet og
op til knzeet eller hasen. Straekker den sig over knaeet,
er det et hvidt ben.

Zebrastriber

Zebrastriber er forholdsvis sjeldne. Det er ringe af
merkt hdr pa underbenene og forbindes oftest med
primitive racer.

Bilag 4: Aftegn pd hestens hoved og ben

Hvad hedder de forskellige dele pa hesten
Bilag 5: Hvad hedder de forskellige kropsdele pa hesten

Praksis

+ Hente hestene fra folden/boksen.

* Vistrigler hestene.

+ Vi snakker om hvad de forskellige dele pa hesten
hedder mens vi strigler.

+ Bgrnene kan to og to skiftes til at naevne en kropsdel
pa hesten.

* Vi palaegger trensen og traekker en tur pa ridebanen
med hestene.

Bilag til lektion 2: Side 22-25



Hest lektion 3

Det daglige arbejde

1 stalden

| det daglige arbejde med hesten er det helt ngdvendigt,
at du foretager hyppig rengering i boksen (udmugning).
Ligeledes ber hesten have et tort leje, som kan besta af
frisk halm, spaner, findelt papir eller halm/trapiller.

Herudover begr fodringen ske regelmaessigt tre-fire
gange i degnet. Foderet ber besta af et kraftfoder, som
kan vaere hel eller valset havre. Endvidere bgr hesten
have adgang til et strafoder, som kan veere hg enten i
form af lucerneheg eller graeshe. Ligeledes ber hesten
have mulighed for at fa et tilstraekkeligt mineraltilskud.
Dette kan ske ved at anskaffe en slikkesten eller dagligt
indgive mineraler i form af pulver til hesten.

Der er regler for starrelsen af boksen alt afhaengig af
hestens starrelse, dem kan du finde i "Lov om hold af
heste”. SEGES Hest har udgivet en overskuelig guide til
Lov om hold af heste med kommentarer, som du kan
finde via dette link:
https://www.landbrugsinfo.dk/Heste/Sider/Guide_lov.pdf

Endvidere ma man sikre sig, at hesten far tilfert frisk og
rigelige maengder drikkevand (op til flere gange dagligt).
Hvis der er installeret selvwvanding i boksen/spiltovet,
ma man sikre sig, at drikkeventilen virker.

Hesten ber motioneres dagligt. Dette kan ske enten ved
at seette den pa fold, eller ved at ride den.

Hvis hesten har svedt efter motionering/ridning, ma
man, far hesten sattes pa stald, afvaske den. Far
hesten sattes pa stald, ma harlaget veere tert. Dette
kan ske ved at ga en tur med hesten.

Hvis det er vinter, kan man aftgrre hesten med hand-
kleeder eller gnide den med halm.

Foder

Nar det handler om foder, findes der oceaner af tilbud
til hesteejeren, og mindst lige s mange rad om, hvad
der er korrekt og forkert. Det er isaer en udfordring, nar
der skal veelges foder til hesteholdet.

Det vigtigste er at holde gjne og gre dbne og tjekke,
hvordan hesten trives. For heste er ikke ens, og hvad
der fungerer for én hest behgver ikke ngdvendigvis at
fungere for en anden.

Grundlaeggende handler fodring om naeringsstofferne
kulhydrat, fedt og protein, samt vitaminer og mineraler,
som hesten skal tilferes i forskellige maengder for at
daekke dens behov. Fordelingen af naeringsstoffer i de
enkelte fodermidler varierer meget og fordgjeligheden
af naeringsstofferne er ogsa forskellig og afhaenger bla.
af, hvordan foderet er forarbejdet inden det anvendes
til hestefoder.

Basis for enhver fodring ber vaere et godt grovfoder.
Det gives typisk i form af ha eller wrap. Friskt graes er
ogsa grovfoder, her er indholdet af vand blot meget
hegjere, omkring 80 pct. i forhold til f.eks. hg med 15
pct. vand. Foderplanen skal indeholde tilstraekkelig med
fordgjeligt grovfoder for at sikre korrekt funktion af
hestens stortarm.

En passende mangde er 1 kg (tgrstof) pr. 100 kg hest,
gerne mere. Halm kan veere et fint supplement i sma
mangder, men isaer hos heste, hvor tildelingen af
andet foder er reduceret, ses der en tendens til indtag
af store maengder for at opna mathedsfornemmelse.
Det er uhensigtsmeaessigt og kan udover en stor udspilet
mave ogsa give forstyrrelser i fordgjelsen, idet stgrste-
delen af halmen er ufordgjeligt.

Udover grovfoder tildeles langt de fleste heste kraft-
foder. Gennem kraftfoder kan foderplanen suppleres
med vitaminer og mineraler, letomsaettelig energi fra
stivelse samt aminosyrer fra andre proteinkilder end
dem grovfoderet tilbyder. Kraftfoder opdeles i fuldfo-
der og tilskudsfoder. Fuldfoder findes i mange varianter
udviklet til de forskellige hestetyper, sa den trivelige
pony f.eks. ikke tildeles naer sa meget energi som kon-
kurrencehesten.

Tilskudsfoder indeholder hgj koncentration af vitaminer
og mineraler og har forhgjet proteinindhold som ggr, at
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der kun skal suppleres med energi fra foder som f.eks.

havre eller roepiller. Behovet for naeringsstofferne vari-
erer afheengig af hestens alder, og hvad den anvendes

til. Den korrekte fordeling af fodermidler kan beregnes
i en foderplan.

Valget af bade grovfoder og kraftfoder pavirkes af flere
faktorer som bla. arbejdsbyrde, gkonomi og opbevarings-
forhold. Overvejelserne er mange og hertil kommer
ngdvendigheden af, at ikke kun ejer, men ogsa hest kan
lide foderet. Kilde: Dansk Rideforbund

Giftige planter

En sulten hest eller pony er ikke altid kritisk med, hvad
den ader. Derfor skal du som hesteejer vide, hvilke
plantearter din hest ikke bgr komme i kontakt med pa
folden. Fa i naeste afsnit et hurtigt overblik over, hvilke
planter der er giftige for heste.

Hvilke planter er giftige for heste?

| den danske natur findes planter, som kan veaere direkte
dedelige for din hest. Hvis hesten overlever kan indta-
gelsen forarsage varige mén, eksempelvis leverskader,
eller fremkalde en voldsom allergisk reaktion alt efter,
hvor sarbar hesten er.

Hvor galt det gar, afhaenger af plantens giftighed og
den mangde hesten nar at indtage set i forhold til dy-
rets samlede vaegt. Der er kun grund til at veere yderst
forsigtig og ikke lade hesten komme i neerheden af de
giftige planter i frisk savel som tarret tilstand. Enkelte
planter bevarer nemlig deres giftighed selv efter torring.

Mark, eng, vade omrader, soer samt aleb
Pa folden ber du jeevnligt efterse, at giftige arter ikke
er ved at fa fodfaeste. Er du omhyggelig, kan du na at
bremse de giftige planters indtog, hvis du fjerner dem i
oplebet. Blandt de giftigste arter er:
+ Agerpadderok
+ Almindelig brandbaeger, engbrandbaeger

samt varbrandbaeger
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« Varkobjzelde samt opret kobjzelde

+ Keerpadderok

* Meldrgjer

+ Pastinak

* Rollike

+ Skraemvortemaelk

* Alsikeklgver

+ Bidende ranunkel samt tiggerranunkel,
kaldet smarblomst

+ Bittersgd natskygge samt sort natskygge

+ Gifttyde

* Hulkravet kodriver

+ Hyperikum

+ Kempe bjgrneklo

* Maerke

+ Skarntyde

* Vild gulerod

Bilag 6: Billeder af giftige planter Kilde: Horse Consult

Praksis

* Vigaristalden og ordner boksen.

* Vis bernene hvilken redskaber de skal bruge
trillebare/kost/greb/skovl. Lad dem selv muge ud i
boksen, og kare pa mgddingen.

 Nar | gar i stalden kan | snakke om de forskellige
typer af strgelse du kan bruge i boksen.

Bilag 7: Beskrivelse af forskellige typer stroelse

+ Hent hestene hjem fra folden.

+ Tag bernene med i marken og tjek at hegnet er ok,
mal evt. ogsa stregmstyrken. Forteel dem om ting der
kan svaekke stremstyrken. (Fx nedfaldne grene, graes/
ukrudt der er groet op over hegnet, hegn der rgre
ved jorden).

* Tjek samtidig at hestens vandforsyning pa marken
ogsa er ok.

 Nar | er rundt og tjekke hegnet kan | ogsa tjekke fol-
den for giftige planter.

+ Gatilbage i stalden og lad barnene strigle hestene for
de igen lukkes pa fold.

* Er der tid kan de traekke en tur med hestene.

Bilag til lektion 3: Side 26-28



Hest lektion 4

Hestens adfaerd

Teori

Adfaerd

Dyrenes avl, pasning og pleje kraever ogsa viden om
deres adfaerd.

Med vores stigende interesse for dyrevelfaerd, her un-
der selvfelgelig ogsa hestens velfaerd, er konkret viden
om hestens adfaerd meget vigtig.

Adfzerden er en vigtig faktor, nar vi skal vurdere, om
hesten har det godt og er i balance med os og de omgi-
velser, vi byder dem.

| hesteflokken er der en rangorden. Rangorden bety-
der, at hestene i en flok har hver deres plads i raekken.
Fererhesten er den hest, der har den stzerkeste psyke.
Det behgver ikke vaere den stgrste eller den steerkeste
hest. Ofte er det en zeldre hoppe, der leder flokken.
Fererhesten kan holde de andre heste pa afstand ved
at vise en let truende holdning. Det benytter fgrerhe-
sten sig af, nar den skal a&de. Det er altid fgrerhesten,
som kommer ferst til foderbordet eller vandtruget.
Fererhesten vil advare de andre heste, hvis der er fare
pa feerde.

Hesten er et flokdyr. | naturen vil vildhestene leve sam-
men i flokke pa 2-20 hopper, deres fal og plage samt en
hingst. Hingstens rolle er at jage fremmede hingste vaek
og holde sammen pa hopperne.

Heste skal have naerkontakt til andre heste, ellers bliver
de ensomme, det ligger til deres natur. Heste skal have
motion, lys, luft og plads. Det er de omgivelser, som
vildhesten blev fgdt ind i. Derfor har hestene det bedst
ude pa marken sammen med andre heste.

Hesten kan std op og sove. Det er en egenskab, som er
nedarvet fra vildhesten, som levede pa de abne vidder.
Hesten er et flokdyr, men den er ogsa et flugtdyr. |
stressede situationer vil den sege mod en flok af heste.
Hesten vil altid forsege at undga fare ved at flygte. Der-
for kan hesten sta op og sov sa kan den hurtigt komme
af sted, hvis der kommer et farligt dyr.

Bilag 8: Omgang med heste og Bilag 9: Hestens sanser

Heste racer

Hvad er en hesterace?

En hesterace er i dag en gruppe heste, som er fremav-
let, sa de har ensartede karakterer for eksempel med
hensyn til hejde, bygning, bevaegelser og temperament,
og som er omhyggeligt registreret i en stambog.

Der findes mange forskellige hesteracer, som inddeles i
kold- og varmblods heste.

Hvad betyder kold- og varmblodshest?
Koldblod Tung, steerk arbejdshest med ofte venligt og
roligt (koldblodigt) temperament.

Varmblod Betegnelse for hesteracer, som sammen-
lignet med de koldblodede har et mere livligt (varm-
blodet) temperament. De er desuden ofte spinklere og
anvendes til ridning og lettere hestevognskearsel.

Bilag 10: Beskrivelse af de mest typiske hesteracer.

Hestens velbefindende og sygdom

Nar du patager dig et ansvar for en hest, er det ngdven-
digt, at du kender noget til den rette fodring, pasning
og pleje samt motionering, traning og traningspro-
grammer.

Dette er forudsaetningen for, at du har en glad, rask

og samarbejdsvillig hest. Hvis hesten er i kontakt med
mennesker dagligt, bliver den mere tillidsvaekkende og
dermed lettere at samarbejde med.

Desvarre kan heste ligesom andre levende vaesener
blive syge, komme ud for uheld og padrage sig skader
som sar, pludselig opstéet halthed, benbrud og andet. |
disse situationer kan det have betydning, at du kender
noget til omgang med heste, herunder hurtigt at kunne
yde en indsats, til der kommer professionel hjzelp.

Den rigtige behandling af heste bade i det daglige og ved
sygdom og uheld kan veere medvirkende til, at man op-
nar et resultat, som er til glaede for hest og hestens ejer.
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Den sunde hest

En hest, som er sund og i kondition, star normalt med
hovedet laftet og med et vagent udtryk i gjnene samt et
livligt erespil. Harlaget skal vaere blgdt og skinnende, og
der ma ikke ses bare pletter eller hartab i huden.

Nar hesten ader, ma den ikke have problemer med at
tygge foderet. Endvidere skal hesten have normal sede-
lyst, hvilket betyder, at den ved hver fodring skal ede
sit foder helt op. Endvidere skal man kontrollere god-
ningen, som skal vaere i en fast passende konsistens
(hestepaerer). Hesten skal stalde (urinere) normalt, og
urinen skal veere farvelgs eller lysegul.

Hesten skal under bevaegelse ikke udvise tegn pa halt-
hed. Temperaturen skal ligge mellem 37,5 og 38,5 gra-
der. Endvidere skal pulsslagene i hvile vaere 36-42 i min.
Vejrtraekningen i hvile skal vaere 8-12 gange i min.
Endvidere skal vejrtraekningen vaere rolig og ubesvaeret,
og der ma ikke hegres hoste. Ligeledes bgr man efterse
hovene og serge for regelmaessig beskaring.

Den syge hest

Star hesten og haenger med hovedet, har ophert sede-
lyst, skraber med et eller begge forben, sveder, er urolig
og ikke virker interesseret i omgivelserne, kan det veere
tegn pa, at hesten er syg. Endvidere kan naeseborene
vaere let udspilede, og undertiden ses et mat og trist
harlag. Tare og naeseflad kan vaere et tegn pa sygdom.

Hvis hesten ikke bevaeger sig frit i gang, trav og galop,
kan det veere et tegn pa en begyndende halthed. Ligele-
des ma man vaere opmaerksom p3, at hesten kan vaere
syg, hvis den naegter at flytte sig.

Kilde: https://www.dyrlaegevagten.dk/category/heste-generelt/
Bilag 11: Beskrivelse af de mest almindelige sygdomme.

Huldvurdering af hest

Sdadan vurderer du hestens huld

@nsker du at vide, hvordan du kan vurdere en hests
huld pa et serigst grundlag, kan du lade dig inspirere af
Texas A&M Universitys Body Condition Score System,
som har vist sin berettigelse internationalt over tid.
Systemet til huldvurdering - The Body Condition Score
System - har vundet udbredelse verden over og er gan-
ske enkelt at ga til. Systemet er udviklet af Don Henneke
og opererer med 9 forskellige grader, hvoraf midterfeltet
anses for at vaere acceptabelt, hvad hestens huld angar.
Gradinddelingen er baseret pa otte bestemte fixpunk-
ter pa hestens krop. (Bilag 12).

Selve vurderingen af hesten sker via et skema. | Dan-
mark har Dyrenes Beskyttelse tilfgjet en reekke erfarin-
ger pd omradet, som gar systemet meget brugerven-
ligt. Her i landet benyttes systemet iseer af foreningens
kredsformaend med det formal at kunne lave ensartede
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vurderinger pa heste i dyrevaernssager. Men systemet
kan ogsa benyttes til at give menigmand en god indsigt
i, hvordan huld vurderes mere generelt.

Dyrevaernssager hgrer heldigvis ikke dagligdagen til,
derimod ses oftere og oftere heste i alt for god stand,
hvilket bade gar ud over hestens livskvalitet og truer
dens sundhed pa sigt.

Veer opmeerksom pd scerlige forhold (Bilag 13)

En vurdering af hestens huld er en god indikator for
hestens almene tilstand; den ber ikke veere for fed,
men heller ikke for tynd. Du skal vaere opmaerksom pa,
at visse hesteracer kan vaere svaere at bedgmme jvf.
ovenstaende system. Eksempelvis kan et kraftigt harlag
veere med til at skjule en kraftig afmagring.

For aldre hestes vedkommende er der ogsa nogle
saerlige vilkar pa spil. Den naturlige aldningsproces
betyder, at hesten eksterigrmaessigt vil befinde sig i de
gverste kategorier, hvorfor der kraeves sarlige hensyn,
hvad fodring angar. Med alderen vil hestens fordgjel-
sessystem forandre sig, og for at fa hesten til at bevare
s meget huld som muligt, kraeves der foder, der er let
at tygge, let fordgjeligt samt er velsmagende.

Vintertid kraever et godt huld

| Hesteloven star der fglgende i Lov om hold af heste:

§ 19 om foldophold i vinter- og vinterlignende perioder:
Den ansvarlige for et hestehold skal sikre, at heste, som
gar ude i vinterperioden og i perioder med vinterlignen-
de vejr, kun er ude i mere end 12 timer i dagnet, hvis
de har udviklet et kraftigt og teet harlag og er ved godt
huld og har adgang til lceskur eller bygning, hvor alle dyr
samtidig kan hvile pa et tart, stroet leje.
Stk. 2. | leeskur eller bygning skal gulvarealet opfylde
arealkravene i § 8, stk. 1.
Stk. 3. Leeskur eller bygning skal placeres pa et sted med
tilstreekkelig afvanding.

Kilde: Dyrenes Beskyttelse

Praksis

* Vi besgger hestene pa marken, vi skal observerer
hestens adfaerd og snakke om deres racer.

+ Sid og observer hvordan hestene kommunikerer med
hinanden via deres kropssprog. Kan | se hvordan
hestenes rangorden pa folden er, hvem er fx flokkes
leder og hvordan er rangordenen for de andre heste i
flokken.

+ | kan ogsa snakke om hvilke racer hestene pa folden er.

* Vitager hestene med ind fra folden og tager dem
med i stalden.

+ Bernene kan ga sammen to og to og lave huldvurde-
ring pa hestene.

* Hestene strigles, og er der tid paleegges trensen, og
der traekkes en tur med hestene.

Bilag til lektion 4: Side 29-43



Hest lektion 5

Udstyr til

hest og rytter

Teori

Hestens og rytterens udstyr

En forudseetning for gode og sjove rideture pa rideba-
nen og i naturen er at rytterens og hestens udstyr er i
orden. Det behgver ikke at veere det dyreste og nyeste
tilbeher inden for rideudstyr man anskaffer sig. Man
skal blot sikre sig, at det passer til det formal, man vil
bruge det til.

Bilag 14: Rytterens udstyr og Bilag 15: Hestens udstyr

Meanstring og udstilling af hesten

Forars- og sommerperioden er tiden, hvor sma og store
dyrskuer lgber af stablen, samt kéringer i div. avisfor-
eninger.

Megnstringen foregar pa dyrskuets karingsplads, hvor
malet med megnstringen er at vise hesten fra sin bedste
side i almindelig trense for hand. | fred og ro kan ekste-
risrdommeren vurdere hesten i stilstand samt i skridt
og trav.

Pa et dyrskue, er der altid mange fremmede indtryk for
en hest, sa et godt menstringsforleb bunder altid i, at
tillidsforholdet mellem hest og manstrer er godt.
Helhedsindtrykket taeller.

Megnstring er neermest en disciplin i sig selv og kan trae-
nes pa linje med ridningens @vrige grundprincipper.

Mgnstring kraever ihaerdig og tdlmodig traening, indtil
du opnar fuld kontrol over hesten.

En god made at traene menstring pa er ved dagligt at
lgbe en tur med hesten i skoven, pé vejen eller rideba-
nen.

Hesten laerer at folge dig og veksler til sidst sikkert mel-
lem at sta fuldsteendig stille, skridte samt prasentere
sig i taktfast trav over en kortere straekning.

Bilag 13: Manstringsregler og Bilag 14: Tips og udstyr til menstring

Praksis

* Vi henter hestene pa folden

* Vi strigler og paleegger trense
+ Vi mgnstrer hestene

Bilag til lektion 5: Side 44-53
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Hest og bgrn

Opgavebgger

Opgavebggerne kan bestilles pa 4H Fealleskontoret
ved at sende en mail til info@4h.dk eller ringe 8740 5000.

Du kan finde den samlede oversigt over opgavehaefter 6-7-drige

pa 4H.dk her: + Min hestebog 1
https://www.4h.dk/om-os/vaerktoejskasse/ + Spiren med pony
Du kan fa sendt en mail med filerne s du selv kan 8adr

printe eller du kan bestille dem i printet form. * Min hestebog 2
(Hvis du bestiller dem printet, skal klubben selv betale + Lille Hest

for omkostningerne ved print og forsendelse).
9-10-drige
* Min hestebog 3
* Hest og udstyr

11-12-Grige
* Min hestebog 4 og 5
* Hesteopgave

Kildeliste

Dansk Rideforbund (DRF)

Horse Consult

Dyrlaegevagten.dk

Dyrenes beskyttelse

4H

http://hinnitus.dk/rense-hove/
https://www.landbrugsinfo.dk/Heste/Sider/Guide_lov.pdf
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Bilagsmateriale

Lektion 1 Omgang med hesten

Flugt
instinkt

Flok
‘instinkt

§Foder
‘motivation

§Fﬁhed
‘fra smerte

Formering

Hesten vil gerne overleve
og holder sig pa afstand.

Hesten vil gerne blive
hos de andre pa folden.

Hesten kommer
nar den ved der
er mad.

Hesten reagerer
pa bid, sporer,
pisk osv.

Hingste har svaert ved
at koncentrere sig.

Lober veaek ved pludselige

Traekker mod udgangen.

Stikker af for

Bliver indenfor

Hopper har ondt i

lyde og bevaegelser. at fa grees. hegnet pga. strem. : brunstperioder.
Holder gje/er pa vagt. Reagerer pd andre heste : Tigger efter Smider af hvis Vil ikke vaek fra
hvis de bliver vilde. godbidder. noget gar ondt. flokken.

Den vil ikke ga steder
hen hvor den kan blive
fanget. F.eks. trailer.

Hesten vil ikke ga forrest
eller bagerst i skoven.

Truer de andre
heste vaek fra
maden.

sparker.

Flytter sig hvis de
andre heste bider/

Vrinsker osv.

Bilag 1: De 5 Fer

Striglernes betegnelser
Seet numrene pd, sa tekst og billeder passer sammen

Bilag 2

Kilde: www.blueberryhill.dk

1. Gummistrigle (gnubber)
2. Plaststrigle
3. Stiv barste

4, Blgd berste

5. Svamp
6. Hovrenser
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Bilagsmateriale

Lektion 2 Hestepas

Bilag 3: Hestens farver - Brun Foto: Anne O. Bruun  Bilag 3: Hestens farver - Gul Foto: Anne O. Bruun

rff  Bilag 3: Hestens farver - Sort Foto: Anne O. Bruun
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Bilagsmateriale

Lektion 2 Hestepas

A A f

\

Enkelte hvide har Stjerne (stj.) Uregelmeessig skud- Halvmaneformet Trekantet stjerne
i panden stjerne (ureg. skudstj.) stjerne (half. stj.) (trek. stj.)

L w> v

=
es(52

—

~.

¢
Firkantet stjerne Meleret stjerne Stjerne og 2 uregelmeessige stjerner,  Stjerne og bred blis
(firk. stj.) (mel. stj.) blis skeev til hajre enkelte hvide hdr pa ind i venstre ncesebor
(stj., bls. t. h.) neeseryggen (2 ureg. stj., (stj., bred bls. ind i
enk. hv. hér pd neesen) V. neeseb.)
Gennemlobende Stjerne og afbrudt Stjerneblis ind i Hjelm Koblis
strimmelblis blis, snip hajre neesebor
(geml. str. bls.) (stj., afb. bls., snp.) (stj. bls. ind i h. nceseb.)
. | %‘\%
Kort, smal blis ind i Bred blis ind i hajre Snip ind i begge neesebor Snip Kaedfarvet plet pa over-
hagjre neesebor naesebor (bred (snp. ind i b. nceseb.) (snp.) eller underlebe
(kort smal bls. ind i bls. ind i h. nceseb.) (kedf. pl. ol (ul))

h. nceseb.)

Bilag 4 - hovede: Aftegn pa hestens hovede.
En signalementsbeskrivelse forkortes ofte og kan f.eks. blot lyde sdledes: Stj., kedf. pl. ul., kode vb.

- dvs. stjerne i panden, kadfarvet plet pd underlceben, kode venstre bagben.
Kilde: Hestehold - en grundbog

(Landbrugsforlaget)
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Bilagsmateriale

Lektion 2 Hestepas

B
I
). |

Pletter i
kronrand udvendig
(pl. i kronr. udv.)

N

Uregelmeessig
lav sok
(ureg. lav sok)

Balle indv.
eller udv.

1/2 kronrand
udvendig
(1/2 kronr. udv.)

W
|.
|

1

).

Uregelmeessig kode
(ureg. kode)

|

‘,A

Kode op bag

Ve

&

Baller

Bilag 4 - ben: Aftegn pa hestens ben.
Pd lemmerne vurderes, hvor hajt op aftegnene stroekker sig. Hvis den hvide farve straekker sig op over koden, kaldes
det sok. Denne kan vcere hajere eller lavere. Hvis det hvide aftegn streekker sig op til forknceet, kaldes det hvid fod.

Hvis det ndr op over forknceet eller hasen, kaldes det hvidt ben.

24

\

i]__(
‘J

Kronrand
(kronr.)

€
|

Kode med pletter
(kode m. pl.)

Meleret plet og kode

op foran

(mel. pl. og kode op for.)

|

[
|
o)

b=

Baller med pletter

(baller m. pl.)

Kronrand med
pletter
(kronr. m. pl.)

Hvidt ben
(hv. ben)

| |
|

|

()
&

Baller op

Kronrand
udvendig
(kronr. udv.)

Uregelmeessig
fod op bag
(ureg. fod op bag)

£

Kronrand og baller

Kilde: Hestehold - en grundbog

(Landbrugsforlaget)



Bilagsmateriale

Lektion 2 Hestepas

Pandelok
Pande

Nakke

Hoved
Naeserw,rgb
¢ MNzaesebor
Kryds Hofte- Kine
Ha[erodY hjgrne Lend Ryg Manke : - Mule

Overlebe
Underlaebe

Hagegrube

Bovspids

Bringe

Knee Flanke 4,6 Overarm
Underarm
Underldr
Kastanie Forknze

Kastanie

Pibe

Kodeled ‘
Spore &‘ Hov

=S

Balle a

Bilag 5: Hvad hedder de forskellige dele pa hesten
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Bilagsmateriale

Lektion 3 Det daglige arbejde 1 stalden

Bilag 6: Eng-brandbager Bilag 6: Keempe bjarneklo

Bilag 6: Skarntyde Bilag 6: Smerblomst

Bilag 6: Vild pastinak
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Bilagsmateriale

Lektion 3 Det daglige arbejde 1 stalden

Bilag 7

Stroeelse til heste

Der findes efterhanden mange strgelsesformer pa
markedet - udover det traditionelle halm. Men der kan
vaere mange overvejelser, om man skal vaelge det ene
eller andet, og om det passer til hestens individuelle be-
hov og helbred, herunder allergi mv. Derudover er der
det gkonomiske aspekt og de rent praktiske i forhold til
opbevaring og bortskafning.

Nogle typer strgelse, som eksempelvis terv, kan spre-
des direkte pa marken som gedning, mens andet koster
dyrt at komme af med og fylder godt op pa meddingen.
Spaner er det der tager laengst at nedbryde, det tager
mellem to og tre ar. Halm tager ca. to ar at nedbryde og
ind i mellem de to produkter finder vi traepiller. Hamp
og her har en nedbrydningstid pa mellem et og to ar.
Terv er det der nedbrydes hurtigst - det tager ca. et ars
tid, siger Agronom Peter Raabymagle. Om de forskellige
produkters sugeevne har halm ikke overraskende, den
darligste sugeevne, mens terv suger bedst. Hvis man
har problemer med lugtgener vil tarv ogsa ofte mind-
ske det, siger han.

Torv

Terv har en saerdeles god sugeevne pa op til 10 gan-

ge sin egen vaegt. Produktet er udviklet, sa det nu er
stevfrit, og det giver en madras, der er fast, fjedrende
og varmeisolerende. Tarv har en saerlig evne til at binde
ammoniak og andre gasser, og det komposterer meget
hurtigt og kan derefter genbruges som ggdning pa
marken eller i haven. Produktet er merkt i farven, men
kan kombineres med eksempelvis spaner eller hamp,
sa man udnytter fordelene ved begge materialer.

Torvemix

Tervemix er blandet af terv og spaner og forener der-
med tgrvets egenskaber med spanernes lethed og lyse
farve. Sugeevnen er stor, og tervemix suger op til otte
gange sin egen vaegt. Produktet er stgvfrit og giver en
fast, fjedrende og varmeisolerende madras med lys og
blad overflade. Det binder ammoniak og andre gasser
og giver dermed et godt staldmiljg. Det fylder mindre
end halm i bade opbevaring og mgdding samt kompo-
sterer hurtigt til en vaerdifuld havekompost.

Hamp

Hamp har en sugeevne pa fem gange sin egen vaegt og
er stovfrit. Madrassen bliver fijedrende og varmeisole-
rende, og materialet binder lugt. Det kraever mindre
plads til opbevaring og madding end halm og kompo-
sterer hurtigt til brug pa marken eller i haven.

Easystro

Easystrg er presset og varmebehandlet halm uden
tilseetningsstoffer. Det kan suge op til fem gange sin
egen vaegt og binder ammoniaklugten. Madrassen er
ter, jeevn og fjedrende. Produktet er let at handtere, og
man minimerer behovet for plads til mgdding, ligesom
materialet efterfglgende kan anvendes som g@dning pa
marken eller i haven.

Hor

Her fas nu om dage stevfrit, og forbruget er lavere end
med halm eller spaner. Sugeevnen er stor, og pro-
duktet binder ammoniak i mindst otte uger. Underlaget
har en god baereevne, der aflaster hestens ben, isaer
hvis den star meget inde. Komposteringen sker hurtigt,
hvorefter ggdningen kan genanvendes pa marken eller
i haven.

Rapsfix

Rapsfix er lavet af rapshalm og stever meget lidt. Det
har en god sugeevne og giver et behageligt, tart under-
lag for hestene med et lavt forbrug. Meddingen kraever
mindre plads end ved brug af ordinzer halm, og pro-
duktet er gkonomisk i brug og let at hdndtere. Hestene
2der ikke af strgelsen eller kun i meget begraenset
mangde, da det har en grov struktur.

Spaner og treepiller

Spaner er kendt af de fleste som et godt alternativ til
halm. Sugeevnen er ikke sa god som ved eksempelvis
terv, men den er bedre end ved brug af halm. Traepil-
ler kan kebes specialfremstillet til hestebokse eller i
byggemarkeder og andre steder, hvor det saelges til
braendsel. Hestene traeder selv traepillerne ud til en
slags grovere savsmuld, men man kan hjzelpe dem pa
vej ved at vande traepillerne let. Stevgener minimeres
ogsa ved at vande. Det er let at handtere i indkeb og
lagerplads, ligesom meddingen ogsa fylder mindre end
ved brug af halm.
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Bilagsmateriale

Lektion 3 Det daglige arbejde 1 stalden

Bilag 7: Strgelse til heste fortsat

Gummimdtter og madras til hesten

Vil man spare pa streelsen og samtidigt sikre hesten et
bladt og isolerende underlag, kan det vaere en idé at in-
vestere i gummimatter til boksen. Der er ogsa udviklet
en decideret madras til heste, Soft Bed fra Hit Aktiv-sy-
stemet. Hvor lenge det tager at tjene en sadan investe-
ring ind afhanger helt af ens forbrug af strgelse samt
hvilken type, man har valgt. Hesten kommer ofte til at
skubbe strgelsen til side, nar den gar rundt, laegger sig
og rejser sig, hvorved den i Igbet af natten kan komme
til at ligge direkte pa gulvet, mens streelsen er skubbet
ud i sider og hjgrner. Med gummimatter eller lignende
lesninger har man sikret sig, at hesten har et godt leje
hele natten.

28

Hoheek kan veere nodvendig

Nar strafoder bliver trampet rundt i strgelsen, koster
det i bade strafoder og straelse. Bruger man halm, er
problemet maske ikke sa stort, men nogle af de nyere
typer stroelse mister deres gode egenskaber i et vist
omfang, nar hesten traeder strafoderet rundt i underla-
get. En hghaek kan afhjeelpe dette problem, men der er
visse aspekter at tage hgjde for. Hesten har behov for
at &de naturligt, hvilket vil sige med sanket hoved.

Ved opstarten skal boksen renggres effektivt, hvorefter
man spreder et lag strgelse. Produkter sdsom hamp,
her, terv og tervemix vil have gavn af let vanding efter-
folgende for at sikre en fast bund med det samme. Det
kan dog udelades. Vedligeholdelsen bgr ske dagligt,
hvor man fjerner gedning og fugtige omrader. Der
efterfyldes med ny streelse, s madrassen hele tiden
holdes jeevn og god.

Kilde: Magasinet hest



Bilagsmateriale

Lektion 4 Hestens adfaerd

Bilag 8: Folder fra Dyrenes Beskyttelse

Sadan omgas du heste

Dyrenes " Beskyttelse
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Bilagsmateriale

Lektion 4 Hestens adfaerd

Bilag 9

Hestens sanser
Hesten sanser er saerdeles veludviklede.

Synet

Hestens ajne er placeret pa hver sin side af hovedet,
hvilket giver et meget stort synsfelt, men derimod intet
direkte skarpsyn. Dette for at den nemt skal kunne
opdage farer fra naer og fjern i alle retninger. Det kan
sammenlignes med eksempelvis en Igve som er et rov-
dyr, den har gjnene placeret forrest midt pa hovedet og
deres skarpsyn er saerdeles godt for at kunne fokusere
pa sit bytte og nedlaegge det.

Lugtesansen

Heste har en saerdeles god lugtesans. Det ser vi f.eks.
pa hoppen som genkender sit fal pa lugten eller hvis

vi har blandet noget nyt i foderet, sa vil man kunne se
at hesten reagerer fgr den overhovedet har smagt.
Hestene bruger ogsa lugtesansen til at kommunikere
med, de har ofte en hurtig mule-til-mule kontakt, nar
de hilser. Nar du hilser pa en ny hest, sa er det ikke ual-
mindeligt at den snuser bade laenge og grundigt til dig
for at fa en fornemmelse af hvem du er. Det er takket
veeret lugtesansen, at heste mange gange har kunnet
opdage fare og rovdyr, dengang de levede vildt og pa
denne made kunne komme i sikkerhed og overleve.
Blaeser det meget har heste svaert ved at skelne mellem
de forskellige lugte og det kan vaere en direkte arsag til,
at hesten ofte bliver urolig og nemmere skreemt, da de-
res instinkt siger at de pga. vejrforholdt ikke vil kunne
opdage en eventuel fare i tide.

Smagssansen

Smagssansen er taet forbundet med lugtesansen. Vil du
introducere noget nyt kan det vaere en rigtig god ide at
vaenne hesten til den nye smag. Dette kan vaere godt at
have i baghovedet, hvis du har en hest som ikke drikker
nok under et staevne, hvor vandet smager anderledes.
Her kan du vaenne den til at du blander ablecider i
vandet, sa det pa denne made kommer til at smage ens
bade hjemme og ude.

Horelsen

Hesten herer ekstremt godt, den kan opfange bade he-
jere og lavere toner end vi mennesker. Den kan bevaege
grene uafhaengigt af hinanden og herved opfange lyde
fra forskellige retninger og lokalisere hvor de kommer
fra. Det er ogsa med @rene hesten viser om den er
nygerrig, bange eller sur.

Folesansen
Hestens felesans er sterst ved hovedet. Ved hjeelp af
felehar som sidder pa mulen og omkring gjnene kom-
penseres der bl.a. for det meget begraensede synsfelt,
som hesten har lige foran sig. Falehdrene pa mulen/Ize-
berne gor ogsa at hesten kan sortere maden fra. Du ma
aldrig klippe faleharene af! At hesten er meget falsom
i huden, ved du maske allerede. Taenkt blot pa hvor
voldsomt din hest kan reagere, hvis en flue saetter sig
pa den. Vaer opmaerksom pa dette under din handte-
ring af hesten, sommetider tager vi maske ungdvendigt
hardt fat, hvor det maske er tilstraekkeligt med et let
tryk eller tag.

Kilde: https://www.hooks.dk/hooks-academy/

om-hesten/hestens-adfaerd-og-sanser

35



Bilagsmateriale

Lektion 4 Hestens adfaerd

Bilag 10: De mest populaere hesteracer i Danmark

Dansk Varmblod (DV)

En Dansk Varmblods hest er ikke en bestemt
race. Dansk Varmblods hesten er en blanding
af mange forskellige racer. En varmblodshest
kan f.eks. have en Hannoveraner-hest mor, som
er en gammel tysk race. Der kan sagtens vaere
mere end to rene racer i en Dansk Varmblods
hests stamtavle.

Sa kort sagt er en DV-hest en blanding af flere
racer.

DV-hesten er en utrolig god ridehest bade inden
for dressur og springning. Dansk Varmblod er
det storste hesteavisforbund i Danmark.

Dansk Oldenborg (DOA)

Oldenborg-hesten stammer fra Tyskland. Den
maler nogenlunde det samme i hgjden som en
varmblodshest. Oldenborgeren findes mest i
farverne sort, sortbrun og sommetider red. En
renracet Oldenborger er lidt kraftigere bygget
end en varmblodshest, men ofte er oldenborg-
hestens temperament mere stabilt end hos en
varmblodshest. | gamle dage blev oldenborg-
hesten mest brugt som kerehest. | vore dage er
oldenborgeren en utrolig populeer ridehest, ikke
mindst pa grund af dens gode temperament.

En renracet oldenborger kaldes en 100% ren
oldenborg. Men blander man en eller flere gange
med en fuldblodshest, far man en let og meget
elegant oldenborg-hest. En oldenborg-hest skal
have mindst 25% oldenborg-blod i sig, hvis den
skal godkendes i Dansk Oldenborgforbund Avl,
som er et raceforbund.

36




Trakehner
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Trakehner-hesten stammer fra Polen og Tysk-
land. Den findes i samme hgjde som varmblods-
hesten og i alle farver. Trakehner-hesten er

en meget populaer ridehest, dog kan den virke
noget sky og temperamentsfuld i starten af sin
uddannelse og opdragelse. Trakehner-hesten
bliver mest brugt til hgj dressurridning og beteg-
nes som en utrolig klog hest. Der findes mange
trakehner-heste i internationale dressurkonkur-
rencer.

Bygningsmaessigt kunne man forestille sig, at en
trakehner-hest lignede en blanding mellem en
DV-hest og en fuldblodshest. En trakehner-hest
er ikke beregnet til rideskolebrug, fordi den kan
have et hidsigt temperament.

Knabstrupper

En knabstrupper-hest er nem at kende, den er
nemlig plettet. Farven er oftest hvid med ovale
rede, brune eller gra/bla pletter. Knabstruppe-
ren er Danmarks national hesterace. Faktisk er
betegnelsen knabstrupper ikke en bestemt race,
det er farven man avler efter. En ensfarvet brun
hoppe kan dog kares, hvis den har knabstrupper-
afstamning. Hoppen kan nemlig avle sine forael-
dres farve videre til sit afkom som dermed bliver
plettet igen. Men det er en meget vanskelig
genetisk opgave at finde ud af, hvordan pletter-
ne opstar og hvor ofte. Men man avler efter den
hvide farve med ovale pletter jaevnt fordelt over
hele hesten.

Foruden knabstrupperen kan man finde flere
andre hesteavisforbund i Danmark, som er
opstaet for at fremme en bestemt hestefarve.
Her kan naevnes forbundet for Palomino-hesten,
som er guldhvid i farven med hvid man og hale
samt Pinto-hesten, som er en broget hest med
hvid basisfarve og store sorte, brune eller rede
pletter, der er starre end knabstrupperens.

Knabstrupperen bliver brugt meget som kere-
hest og desuden er det en alle tiders rolig fami-
liehest.
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Araber

| Danmark findes der tre afdelinger inden for
araber-heste; Shagya, Angloaraber og Araber-
racen. Afdelingerne har hver deres eget logo,
men er alle under det samme avisforbund DSAH.
Araber-hesten er ikke sa stor, den maler i hgjden
mellem en stor pony og en lille hest (1,45-1,55 m).

Araber-hesten er en meget kan hest, som i Dan-
mark mest bliver brugt til distanceridning pga.
dens store udholdenhed. Den kan klare sig bed-
re end de store hesteracer i vanskelige forhold
og har en stor kampand. Den giver ikke nemt op,
selvom den bliver stillet over for en stor opgave.
Farven er ofte skimmel (hvid), men ogsa farverne
red og brun forekommer. Araber-hestens hoved
er lille og halsen velrejst.

New Forest

New Forest-ponyen stammer fra England.
Faktisk findes der et omrade, der hedder New
Forest ved Hampshire i England. Her kan man
stadig besgge New Forest-ponyer, som lever nae-
sten vildt og passer sig selv i store hedeomrader.
| Danmark er New Forest-ponyen en meget po-
pular ridepony for bern, bade inden for dressur
og springning. New Forest-ponyen er godt byg-
get og behagelig at sidde p4a, fordi den er bred
omkring sadellejet uden at veere for "tendefor-
met”. Det kan nemlig give problemer, ndr man
skal have tilpasset sin sadel.

New Forest-ponyen findes i alle farver, og man
avler malrettet efter at lave bedre og bedre
rideponyer.
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Dansk Sportspony

En Dansk Sportspony er ligesom en Dansk Varm-
blods-hest, en pony, hvor flere racer er blandet
sammen for at fremavle den optimale ridepony.
En sportspony kan godt vaere en blanding af
bade heste- og ponyracer. Man prgver at vaelge
det bedste af det bedste fra heste og ponyer i de
forskellige avisforbund og dermed lave en god
ridepony. Man kan finde mange sportsponyer pa
Dansk Rideforbunds Top 10-liste, bade inden for
dressur og springning.

En sportspony ma selvfglgelig ikke male over
1,48 m i stang, ellers er den ikke en pony mere.
Generelt er sportsponyer lidt sterre i gennem-
snit end renracede ponyer. Ofte far man ogsa en
hests temperament frem i en sportspony, som
er en behagelig ridepony, og beregnet til barn.

Shetlandspony

Shetlandsponyen, ogsa kaldet shetlaenderen,
stammer fra Shetlands-gerne i det nordlige Skot-
land. Gennemsnitssterrelsen er 95 cm i stang,
men alt op til 1,07 m er tilladt. Alle farver findes
inden for shetlaenderen, som bliver brugt som
ridepony til mindre bgrn, men den er ogsa en
udmaerket kgrehest.

Shetleenderen betegnes som den staerkeste

af alle hesteracer. Den kan nemlig baere det
dobbelte af sin egenvaegt, hvilket er dobbelt s&
meget, som store tunge hesteracer som Belgier
og Jyder kan klare.

Shetleenderen kan af og til virke staedig, og ikke
alle ponyer er lige velegnede til mindre barn.
Dog er den staerke vilje med til at ggre den sa
speciel og brugbar bade for barn og voksne.

Foto: Jens Tennesen

Fjordhest eller Nordbagge

Fjordhesten er nem at kende pa sin farve. Fjordhe-
sten er naesten 100% sikker gul med hvid man og
hale. Dog kan man komme ud for en naesten hvid
fijordhest. Alle fjordheste har al og halefjer, hvilket
betyder, at manen og halen er hvide med en sort
stribe hele vejen ned igennem midten.

Fjordhesten stammer fra Norge, men nu om dage
har man flere fjordheste i Danmark end i Norge.
De danske fjordheste er avlet frem, sa de er mere
elegante end de norske.

| Danmark er fjordhesten en meget populaer ride-
og kerehest. Den er meget ngjsom (nem at holde i
form) og leerenem, dog skal man passe pa, at den
ikke bliver for steerk til bgrn. Fjordhesten har nemlig
en staerk hals, og nogle gange kan dette veere en
ulempe, hvis den finder ud af, den kan bruge sine

kreefter forkert og imod sin rytters eller kusks @nske.

Men med sund fornuft og rigtig hjeelp er fjordhesten
absolut en rigtig god familiehest. Pga. dens starrelse
er den en velegnet ridehest bade for bern og voks-
ne. | stang maler den oftest mellem 1,38 og 1,45 m,
men er rund bygget. Dette giver en god fornemmel-
se, nar man sidder pa ryggen af en fjordhest.

Foto: Jens Tennesen

Kilde: Hestemappe 4H
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Bilag 11

Heste sygdomme

Kolik

Kolik er et symptom pa, at hesten har ondt i bughulen,
“ondt i maven”. Der kan vaere mange arsager til kolik,
hvoraf de mest almindelige er pludselig a&endring i he-
stens foder, overfodring og ormeangreb.

Man ved ikke, hvorfor kolik opstar, men nogle forskere
antager, lidelsen opstar, fordi foderet bevaeger sig den
forkerte vej (antiperistaltik).

De fgrste symptomer pa kolik er, at hesten bliver urolig,
gar rastlas omkring, og der kommer svedudbrud. Ofte
vil hesten kigge mod maven, og efterfglgende vil den
skrabe med forbenene og evt. laegge sig ned og rulle
rundt.

Hvis hesten er meget smertepavirket, vil der ofte vaere
et voldsomt svedudbrud, hvor man kan se, det drypper
med sved fra hals og bug. | denne situation er hesten
voldsomt smertepavirket, den kaster sig heemningslast
og ved i det hele taget ikke, hvad den skal ggre ved sig
selv.

| andre situationer vil hesten uopherligt sta og skrabe
med forbenene. Af andre unormale stillinger kan naev-
nes, at hesten kan laegge sig pa ryggen med alle 4 ben
lige i vejret, eller den kan sidde pa halen med forbene-
ne strakt frem i “hundestilling”.

Kolikuroen kan skyldes sygdom i livmoder, nyrer og
lever. Disse organer vil give svage symptomer pa kolik.
Hvis hesten er mere urolig, kan det skyldes forstoppel-
se i tynd- og/eller tyktarm. Hvis hesten har en voldsom
kolik, kan det skyldes tarmslyng og/eller indeklemt tarm
i bughule, navle og lyskeregion.

Endvidere kan der ses kolik i forbindelse med krybbe-
bidning (se krybbebidning, vindslugning).

Heste med diarré kan i enkelte tilfaelde ogsa udvise
tegn pa kolik.

Hvad kan jeg gore?

Hvis man opdager, at hesten ikke opfgrer sig som den
plejer, og den er begyndende urolig, b@r man straks
kontakte dyrlaege. For at forebygge kolik ma man ikke
foretage et pludseligt foderskift, ligesom man ikke ma
tildele hesten iskoldt vand.

Under behandlingen kan det vaere ngdvendigt at ind-
fore en slange igennem naesen dels for at konstatere
om mavesaekkken er overfyldt og dels for at indgive
medicin (ofte paraffinolie) til hestens maveseek. | langt
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de fleste tilfaelde vil det veere nadvendigt at behandle
hesten i en blodare med smertestillende medicin.
Hvis man ikke kan kontrollere hestens smerter med
medicin, kan det blive ngdvendigt at indlaegge den pa
hestehospital for at fa foretaget en bughuleoperation.
Der er betydelig risiko ved at fa foretaget et operativt
indgreb, men bliver hesten opereret i tide, er der en
rimelig chance for, at hesten kan overleve.

Nyrekolik

Nyrekolik er en sygdom, som ikke har noget med nyrer-
ne at ggre. Sygdommen har mange navne her i landet
f.eks. nyrebetaendelse, fridagssyge, nyreslag, paskesyge
og mandagssyge. Disse betegnelser bliver anvendt her i
landet, hvoraf nyreslag dog nok er den almindeligste.
Sygdommen opstar ved overanstrengelse, efter hesten
har haft hvile og er blevet fodret med for meget kulhy-
dratrigt foder (f.eks. korn).

Arsagen til sygdommen er ikke kendt med sikkerhed,
men man antager, at det forggede kulhydrat “indtag”
omdannes til malkesyre, og derved opstar gmhed i
muskulaturen.

Nyrekolik opstar ikke umiddelbart efter hesten begyn-
der at arbejde, men pa det tidspunkt hvor maelkesyren
er akkumuleret i organismen, som regel 15 min.-%2 time
efter arbejdet er pabegyndt (kersel, ridning, konkurren-
ce).

De forste tegn pa en nyrekolik er, at hesten viser tegn
pa uro, har en usikker gang i bagpart og falder i sved.
Symptomerne kan minde om koliksmerter.

Hvis sygdommen udvikler sig mere voldsomt, kan man
se, at hesten bliver fuldstaendig stiv pa bagbenene.

Den kan ikke flytte sig og falder. Derefter er den ude

af stand til at kunne rejse sig. Hesten har ofte besvaer
med at stalde (urinere). Urinen er ofte tydeligt redfarvet
og evt. “porterfarvet”. Derfor troede man tidligere, at
lidelsen skyldtes sygdom i nyrerne.

Hvad kan jeg gore?

Har man mistanke om, at hesten virker mere stiv og am
i bagparten efter kort tids arbejde, mad man sgrge for,
at hesten far fuldstandig ro. Man ber ikke provokere
hesten til at ga. Endvidere er det ngdvendigt straks at
tilkalde dyrlzege.

Kan hesten ikke flytte sig af sig selv, ma man rekvirere
en transport for pa denne made at bringe den pa stald.



Hvis lidelsen er sa voldsom, at hesten ikke kan rejse

sig, vil det vaere ngdvendigt at iveerksaette en transport,
hvor hesten ligger. | denne situation kan det veere nad-
vendigt at indleegge hesten pa hestehospital/klinik, for
at hesten kan fa den forngdne intensive behandling.
Hvis hesten ikke rejser sig i lgbet af et degns tid, er
sandsynligheden for helbredelse ikke stor. Man skal
ogsa huske, at hesten ikke ma transporteres, for den

er blevet tilset og smertebehandlet af en dyrlaege. (Se
dyreveernslov §13).

Nar sygdommen er overstaet, hvilket kan tage kortere
eller lsengere tid, er det helt ngdvendigt, at hesten lang-
somt genoptranes, ligesom det er ngdvendigt, at det
kulhydratrige foder (korn) gges langsomt. Sygdommens
grad kan vurderes ved at dyrlaegen udtager en blodprg-
ve og maler hestens muskel og nyreveerdi.

Nyrekolik kan ses hos alle racer, og sygdommen kan
optraede hos den samme hest flere gange.

Forfangenhed

Forfangenhed er en hyppig forekommende hovsygdom

hos heste. Sygdommen angriber hyppigst forlemmer-

ne, men sygdommen kan forekomme pa forlemmer

og baglemmer. Arsagen til sygdommen er ikke kendt,

men man ved, der sker en vaeskeudtraedning imellem

leedderhudsvaeggen og hovkapslen. Denne vaeskeud-
traedning, som giver hesten smerte, og som viser sig
ved halthed, er arsagen til forfangenhed; men selv-

om arsagen ikke med sikkerhed er kendt, har man

erfaringsmaessigt kunnet konstatere, at sygdommen

udvikles pga.:

1. Pludseligt foderskift: Hvis hesten har foraedt sig i kraft-
foder. Bliver lukket ud pa en frisk, gren graesmark,
hvor hesten ikke har veeret vant til at graesse tidligere.
Endvidere kan visse sygdomme vare disponerende
for, at hesten udvikler forfangenhed. Iseer ma man
fremhaeve:

2. Tilbageholdt efterbyrd hos hoppen efter foling.

3. Kveerke og andre infektionssygdomme. Ligeledes har
man erfaringsmaessigt kunnet konstatere, at overfod-
ring med fordaervet, muggent foder ogsa kan vaere
disponerende for, at forfangenhed opstar.

Sygdommen kan deles i to kategorier:

1. Akut forfangenhed.

2. Kronisk forfangenhed.

Hvis hesten er akut forfangen pa forbenene, vil den sta
med forbenene strakt frem og bagbenene ind under
sig. Dette symptom er karakteristisk, nar hesten er akut
forfangen pa forbenene.

Hvis hesten er akut forfangen pa alle fire hove, vil hesten
std med forben og bagben fart ind under sig.

Under bevaegelse vil hesten saette forbenene langt frem
og bagbenene ind under sig.

Ved den kroniske forfangenhed vil hesten saette ballen
mod underlaget fgrst og dernaest vippe frem pa taen.
Dette kalder man “dobbelt hovslag”. Hesten saetter
forst ballen i, fordi smertereaktionen er i den forreste
del af hoven (tden). Arsagen til dette kan vaere, at hov-
benet drejer, saledes at afstanden fra den forreste del
af hovbenet til sdlens overflade er mindre end normalt.
Dette kan man se pa et rentgenbillede.

Hvad kan jeg gore?
Nar man har mistanke om, at en hest udviser halthed,
vil det vaere ngdvendigt at tilkalde dyrlaege.
Hvis den akutte forfangne hest behandles i tide, er der
en god mulighed for helbredelse. Hvis den akutte for-
fangenhed, trods behandling, udvikler sig til en kronisk
forfangenhed, vil det vaere ngdvendigt at fa hesten
behandlet med et sygebeslag (forfangenhedsbeslag).
Forfangenhedsbeslaget udfgres, som en ringsko evt.
med lzedersal og pakning. Skoen ma ikke trykke pa
hoven foran. Der ma gerne foran i tden veere et par
millimeter fri - mellem skoen og tavaeggen.
| gvrigt ber hesten under den akutte fase have afka-
let hovene, det vil sige f.eks. lade en vandslange med
koldt vand lgbe ned over hovene. Endvidere bgr hesten
opstaldes pa bledt underlag. Ligeledes vil det, for at for-
bedre hestens almen befindende, veere nadvendigt at
fa den medicinsk behandlet (smertestillende medicin).
Udsigten til helbredelse er starst hos de mindre hes-
teracer, hvorimod helbredelse af starre hesteracer er
mindre sandsynlig.

Kilde: https://www.dyrlaegevagten.dk/heste/ Bagom artiklerne
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Bilag 12: Huldvurdering
Huldvurdering er baseret pa Texas A&M Universitys Body
Condition Score System.

Ekstrem fed

Bilag 13: Huldvurdering
Ekstrem fed
* Ryg og leend dybt hjerteformede
* Kroppen helt tandeformet, flanker kan ikke erkendes
« Spredte fedtklumper pa hals, i manke, pa skuldre
og pad ribben
* Manken veelter evt.
« Store fedtdepoter begge inderldr

Fed

« Tydelig hjerteformet hele vejen ned langs ryggen
* Sveert at fole ribbenene

Skuldrene gar lige ud i tendeformet krop
‘Firkantet’ udseende langs siderne af ryggen
Blad fedtklump ved haleroden

« Fedtdepoter i mankekammen og begge inderlar
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Lidt fed

Lidt fed

* Ryg og kryds let hjerteformede

¢ Fedtdannelse i manke og over og bag skuldrene
* Hoftehjarner ved at veere deekket of fedt

* Kraftigt fedtlag omkring halerod

Godt i stand

* Ryggen let hjerteformet

* Ribben kun folelige ved moderat tryk

* Let fedtlag i manken og ved haleroden

* Let fedtdeponering pa hals, bag skuldre og
pa siderne af ryggen



Moderat huld

Moderat huld
* Skarp over ryggen, kun sidste ribben kan skelnes

med gjet

« Tyndt fedtlag i nakke og over skulder
* Begyndende fedtdannelse ved haleroden
* Hoftehjerner kan anes, men stikker ikke frem

Knap sa tynd
* Skarp over ryggen, kun sidste ribben kan skelnes

med gjet

« Tyndt fedtlag i nakke og over skulder
* Begyndende fedtdannelse ved haleroden
* Hoftehjerner kan anes, men stikker ikke frem

Kakektisk

Kakektisk

Ekstremt afmagret, der findes intet fedt
Muskulaturen er svundet ind pd hals, bryst, ryg,
kryds og lar

Bugen er opkneben og anus ligger langt inde
Knogler pa hals, nakke og skulder er synlige
Ryghvirvler, ribben, hoftehjorner, scedebensknuder
og halerod stikker frem

Ma

Tynd

* Mager, tyndt muskel- og fedtlag pd ryggen

* Ribben tydeligt synlige

* Haleroden fremtreedende, men anus ligger
ikke mere sa langt inde

* Nakke, hals og skulder fremtreedende

* Hoftehjarner stikker frem, seedebensknuder
ikke sG markerede

Meget tynd

« Afmagret, men tyndt fedtlag over ribbenene

* Bugen stadig noget opkneben, anus ligger stadig dybt

* Knogler pd hals, nakke og skulder stadig synlige med ojet
* Let muskulatur pd hals, bryst, ryg, kryds og lar

* Ryghvirvler, ribben, hoftehjorner og halerod stikker frem
* Scedebensknuder knapt sa tydelige
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Bilag 14

Udstyr

En forudsaetning for gode og sjove rideture pa rideba-
nen og ude i naturen er, at rytterens og hestens udstyr
er i orden. Det behgver ikke vaere det dyreste og nyeste
tilbehar inden for rideudstyr, man anskaffer sig. Man
skal blot sikre sig, at det passer til det formal, man vil
bruge det til.

Rytterens udstyr

Stovler

| starten kan rytteren sagtens ngjes med et par almin-
delige gummistgvler. Der skal dog veere en hael pa
stgvlerne, sa man ikke kommer til at skubbe hele foden
igennem stigbgjlen under rideturen.

Rid aldrig i stavler eller sko uden heel. Det kan ende galt.
Pludselig laber hesten, man far sin fod igennem stigbajlen
og heenger fast. Hvis man falder af hesten, vil foden hceenge
fast i stigbajlen og man vil blive sleebt med.

Det er vigtigt, at stgvlernes stgrrelse passer til stigbgj-
lernes sterrelse. Stgvlerne ma altsa ikke veere sa store
og brede i spidsen, at de sidder fast i stighgjlen, og den
eneste made man kan flytte foden i stigbgjlen er ved at
bruge handen. Hvis stavlen er for stor og bred, er det
som at ride i stgvler uden heel.

Rider man i korte stgvler, jodhpursstevler, skal ens
uderben, ogsa kaldt schenklen, have statte, sa stgvler-
ne ikke sidder fast i stigbagjlen. Man kan vaelge at ride i
jodhbursbukser, som er lange ridebukser med strop-
per, der kan traekkes ned under stgvlen. Man kan ogsa
vaelge minichaps, ogsa kaldet leggins, som sattes fast
omkring schenklen. Leggins fungerer som et stavle-
skaft.

g Leggins og
jodhpursstavler
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Det bedste er selvfglgelig et par langskaftede ridestgv-
ler. De findes i gummi, kunstleeder og laeder. Gummi-
stevlen er den billigste, lsederstgvlen den dyreste og
mest holdbare.

Ridebukser, jakke og pisk

Foruden et par gode st@vler er det vigtigt med et par
bukser med syninger, der ikke er for hgje, hvis man
vil undga tryksar pa bagdelen og den indvendige side
af laret. | starten er et par joggingbukser et udmaerket
valg. Der har man bevaegelsesfrihed og ikke for hgje
syninger.

Ridebukserne findes i mange forskellige modeller med
eller uden laederforsteerkninger. Man kan kgbe ride-
bukser med skind pa knaene eller pa hele bagdelen
(fuldskind). Hvis man keber sadanne nogle bukser,

skal man huske at vaske og tarre dem enten med brun
saebe eller en saebe specielt beregnet til leeder. Vandet
ma heller ikke veere for varmt. Det er vigtigt at vaske
bukserne pa denne made, ellers kan skindet blive hardt
eller revne, og bukserne er totalt adelagte.

Rid altid i lukket og teetsiddende overtaj, alt andet kan
genere din egen eller andre rytteres heste. Desuden ser det
heller ikke pcent ud med en flagrende jakke eller halstar-
klcede.

For at undga konflikt mellem hest og rytter er det godt
at tage en pisk med, nar man skal ud at ride. Hesten
kan ikke forsta hvad rytteren siger til den med ord.
Derfor er det nogle gange ngdvendigt at bruge pisken
som et hjelpemiddel, ikke som et afstrafningsmiddel til
at forklare hesten, hvad rytteren vil.

Husk at bruge pisken med fornuft og ikke som legetej pd
en skovtur.

Pisken skal kun bruges, nar det er yderst ngdvendigt!
Din hest skulle nadigt blive bange bade for dig og for
pisken.

Far man lyst til at preve kraefter med ridestaevner, ma
man ud at kebe eller 1ane et par hvide ridebukser og en
meark ridejakke. Til mindre steevner kan man dog ngjes
med en mark trgje i stedet for ridejakke.

Kilde: Hestemappe 4H



Ridehjelmen

Men det vigtigste af alt udstyr er ridehjelmen! Den kan
man aldrig udvaere. Man ma aldrig glemme at have den
pa i stalden, eller nar man traekker hesten ud. Det er

en god regel at tage hjelmen pa med det samme, man
kommer ind i stalden. Hvis man er uheldig kan man bli-
ve ramt af hestens hoved, nar den vender hovedet mod
en, mens man strigler eller snakker med den.

Man skal altid have hjelm pd, nér man rider, ogsa selvom
hesten bare skal std stille. Selvom situationen ikke virker
farlig, kan hesten lige pludselig blive bange, og man kan
miste balancen og falder af.

En godkendt ridehjelm skal vaere maerket med EN 1384.
Husk at kontrollere det, nar du keber hjelmen.

Man kan kgbe ridehjelm i mange forskellige modeller,
sa ingen behgver at synes, det ser dumt ud, fordi man
har en hjelm pa!

Rider man ud efter markets frembrud skal man have
ekstra udstyr bade til hesten og rytteren. Rytteren skal
have en ridelygte pa sit venstre ben. Den skal lyse hvidt
forud og redt bagud. Hesten skal bare refleksbandager
pa alle fire ben, og de skal som minimum veere 5 cm
brede.

Halsrem

Neeserem

\‘-Grimering

Bilag 15

Hestens udstyr

Grimer, knob og hovedtoj

Alle heste og ponyer har en grime, som bruges, nar
hesten traskkes rundt i stalden eller ud pa marken.

Husk altid et treektov (grimeskaft) pd hesten, ndr du
treekker den. Hold aldrig fast i grimen. Du kan fa handen
i klemme, hvis hesten drejer hovedet hardt eller begynder
og labe. Scet grimeskaftet fast i grimeringen.

Heste, som star bunden i et spiltov star oftest med en
grime. | nogle tilfaelde bruger man en halsrem, som sik-
rer at hesten ikke kan ga lgs, hvis grimen gar i stykker.
Star hesten i spiltov med et traektov skal det veere sa
langt, at hesten kan legge sig ned, og na foderkrybben
samt vandkoppen uden besvar. Men pas pa, at det
ikke er sa langt, at hesten kan genere nabohesten eller
vende sig i spiltovet. Normalt siger man at traektovet
hejest ma vaere 75 cm i leengden, men det kan til nogle
heste vaere for langt, sd man ma preve sig frem fra

gang til gang.

Den rigtige made at binde hesten pa er med et knob
der kan udleses ved et enkelt traek. P figuren kan man
se, hvordan man skal lave dette knob. Du kan ogsa
sperge din instrukter.

S B \
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| Ny
Pandeband { H ’
Bilag 15 fortsat "5 —5 K

"'

Rider man ud pd hesten, skal den altid have hovedtgj
pa.

Rid aldrig med grime og grimeskaft selvom det kunne veere
hyggeligt pd en varm sommerdag. Man har ingen styr pd
hesten uden hovedta!

Der findes flere typer naeseband, men man kan ikke
sige, at det ene er bedre end det andet. Det er dog vig-
tigt, at man bruger et naeseband. Hvis hovedtgjet ikke
har noget naeseband, vil hesten kunne lukke munden _
op, og fa tungen op pa den forkerte side af biddet. Bid —
Hestens tunge skal altid veere under biddet.

X
Tajler
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Hannoveransk ncesebdnd Kombineret nceseband Krydsnceseband

Hestehoved med engelsk ncesebdnd, hovedtaj med hannoveransk neesebdnd, kombineret ncesebénd og krydsncesebdnd.
Ncesebdndet ma ikke stramme mere end, at der kan veere to fingre pa hagjkant mellem ncesebdnd og nceseryg!
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Det mest brugte bid hedder et trensebid. Det findes i
forskellige tykkelser og leengder. Et tykt bid er blidere
i hestens mund end et tyndt bid. Man maler biddets
lengde i centimeter - en almindelig sterrelse hest
bruger sterrelse 13,0 cm.

Biddets leengde males fra den ene trensering, der hvor
selve biddet starter til den anden. Er man i tvivlom man
har det rigtige bid til sin hest, ma man bede om hjzelp.
Det er vigtigt at biddet passer til hesten. Er biddet for
lille eller for stort, kan det give sar i hestens mundvige,
og man vil ikke kunne ride pa hesten.

Tgjlerne findes i stof, gummi eller lzeder. Den bedste
tejle er stoftejlen. Laedertgjlen kan blive glat i vadt

vejr, og sa glider den i rytterens hand. Gummitgjlen er
tykkere end stof- og laedertgjlen. Den bliver mest brugt
i springning hvor det er vigtigt at tgjlerne ikke glider af
rytterens hand. Ulempen ved gummitgjlen er, at den er
sa tyk, at rytteren ikke sa nemt kan marke hvor meget
hun traekker i hestens mund.

Sadel fra siden og underneden

Forsvidsel ~ Sikkerhedslds gy

sy

. é_g —- Stigbajle

—

Du mdler biddets lcengde fra den ENE trenserings HUL til
DET ANDET. Ringen skal veere trykket helt tilbage i hullet.

Sadel, gjorde og remme

Du kan veelge at ride uden sadel hvilket giver dig en

god balance, fordi du ikke kan statte dig til sadelen og
stighwjlerne. Men rider du meget ude pa ridebanen og
specielt ude pa trafikerede veje, er det godt at have en
sadel pa hesten. Man mister ikke s& nemt balancen hvis
hesten bliver overrasket af et eller andet uforudset. En
kombineret sadel er et godt valg, hvis man rider bade
pa ridebane, springer over nogle forhindringer en gang
imellem og elsker en god skovtur.

En dessursadel er god til dressurevelser pa ridebanen,
da den er specielt bygget til det formal.

| en springsadel er der til gengaeld mere knaestette til
rytterens ben sa rytteren sidder fast og behageligt nar
hesten springer over forhindringerne.

En westernsadel er mest brugt til westernridning
(cowboy-ridning), men nogle bruger den ogsa til lange
skovture, fordi den er bedhagelig at sidde laenge i.

Bagvidsel

o

e

I.fj Gjordstropper

Stroptaske

| g 5
Knecepude [i !
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Bilag 15 fortsat

Islandske heste har ogsa en speciel sadel som kun
bliver brugt til dem, da de har en anderledes gang end
andre heste.

Ligesom man kan kebe cykler i mange forskellige star-
relser, kan man ogsa kebe sadler i forskellige starrelser
og modeller.

De mindste ponyer kan godt rides med en sakaldt
ponypude. Det vil veere urimeligt at laegge en tung sadel
pa ryggen af dem.

Har man en sterre pony, er en ponysadel i starrelserne
15" eller 16" en god investering. Stgrrelsen bliver malt

i seedet mellem for- og bagsvindselen. Sadelmageren
eller din instrukter kan halpe dig med den rigtige star-
relse. En rigtig ponysadel giver bedre stette til rytterens
ben end en ponypude.

Der findes ogsa forskellige bomvidder i sadlerne. En
smal vidde er til en pony, som er smal over ryggen, en
sadel med en bred bom er til en hest som har spist
rigtig godt!

En stor hest plejer at bruge sterrelse 17", her kan man
ogsa veelge mellem flere bomvidder.

&d o
Hest med sadel og martingal + stopstykke
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Fortaj + hest med fortaj !
25
Er hesten hidsig og vil labe, nar du vil stoppe den, eller
stikker den bare hovedet op for at undga dine hjzlpe-
re, er det godt at ride med en martingal. Den holderhe-
stens hoved nede, sa du kan dreje og stoppe den. Har
du en livlig hest, kan du fa din instrukter til at hjeelpe
dig med at tilpasse en martingal til hesten. En martingal
bliver brugt meget i springning og pa skovture hvor
hesten kan blive ivrig.

Glider sadlen tilbage pa hesten, kan man prgve at und-
ga dette med et fortgj. Det holder sadlen pa plads og
bliver brugt en del til springning.

Har man en hest eller en pony hvor sadlen glider frem,
kan man laegge en stopgjord eller en rumperem pa
hesten. Det er nemlig ubehageligt at sidde pa hestens
hals midt i en god galop og fale, at man ikke kan styre
hesten mere. En stopgjord bliver brugt til store ponyer
og heste - en rumperem til mindre ponyer.

Stopgjord og rumperem + hest med stopgjord
og rumperem pa



Vedligeholdelse af sadel og hovedtaj

Sadel og hovedtgj skal vedligeholdes. Syninger, rem-
me m.v. skal jeevnligt efterses. Sadel og hovedtgj skal
efterses hver gang man skal ud at ride. Det kan jo vaere,
at en af remmene er ved at vaere slidt op, og man kan
komme ud for en ulykke hvis remmen springer mens
man sidder pa hesten.

Rid aldrig hjemmefra hvis en aof remmene ser slidt ud, og
du er i tvivl om den kan holde!

Mindst hver 14. dag skal alle remmene bade pa sadlen
og pa hovedtgjet lasnes. Husk at kigge efter hvilke
huller du har brugt, sa kan du veere sikker pa at hoved-
tojet og sadlen passer din pony, efter du har pudset og
samlet det igen.

Til rengaring skal man bruge en spand lunkent vand, en
lille svamp til sadelsaebe, og en lille svamp til lsederolie.
Nu kan renggringen begynde!

+ Fugt svampen i lunkent vand, pas pa du ikke bruger
for meget vand. Gnid derefter sadelsaebe i svampen
og renger alle lederdele med svampen. Fugt svampen
af og til og gnid mere saebe pa. Svampen bliver jo
snavset under renggringen. Laederet kan masseres
let under indsmeringen sa saeben treenger ind i
leederet.

+ Derefter haenges alle laederdele til torre til dagen
efter, hvor eventuelle saeberester fjernes med en

blad bearste.

* Nu kan du samle sadlen igen.

* Hovedtgjet kan smgres med laederolie med den
anden svamp. Brug aldrig den samme svamp bade
til sadelsabe og leederolie da sadlen ikke har godt af
lederolie. Olien kan traenge igennem sadelpuderne
og syningerne, som vil blive blgde og mindre holdbare.

Sadelunderlag og sadelgjorten kan vaskes i 40°C

i vaskemaskinen. Laeg gjorden og underlaget i et
gammelt hovedpudebetraek og luk posen. Nu undgar
du, at lgse hestehar, og spaender kommer i klemme i
vaskemaskinen.

Det er vigtigt, at du vasker underlag og gjorden for
gammel sved og snavs, da hesten kan fa sar og tryk-
ninger i sadellejet, som er det sted pa hestens ryg, at
sadlen ligger. Specielt vigtigt er det om sommeren, hvor
hesten sveder mere. Pa den tid af aret skal underlaget
vaskes oftere - vi skifter jo ogsa trgjen oftere hvis vi
sveder meget!

Kilde: Hestemappe 4H
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Vejledende menstringsregler

1.

Formalet med menstring er at praesentere hesten
sa den tager sig bedst muligt ud, bade i stilstand og
i bevaegelse.

. Hesten skal vaere palagt hovedtgj (trense) eller

eventuelt anden godkendt optamning.

. Manstreren skal veere klaedt og optraede diskret, sa

opmarksomheden kan koncentreres om hesten.
Ridepisk kan evt. fgres i venstre hand.

OBS! - Unadig afstraffelse af hesten kan resultere i
bortvisning.

. En hjaelper udstyret med pisk er tilladt, men

hjeelperen skal optraede diskret.

. Mgnstringen foregar pa en trekantbane af passen-

de stgrrelse, hvilket afhanger af hestens sterrelse.
For store racer bgr laengden af siderne vaere ca. 50 m.
Dommerne placeres ved den ene vinkelspids.

. Menstringen ber foregé i nedenstaende raekkefglge:

A. Trekant:

Dommer Hesten traver ind pG banen og opstilles
pa den ene vinkelspids og vises derefter
i skridt pa halv trekant (halv leengde af
siden) og derefter i trav pd hel trekant,
hvorefter den igen opstilles. | visse
tilfeelde bruges menstring pa lige bane.
PG dommernes anvisning mgnstres
hesten mod midten af trekanten.

T Ind

7.
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B. Lige bane:

Dommer Hesten traver ind og opistilles foran
dommerne, og vises derefter i skridt
pa halv baneleengde samt i trav pd
hel banelengde. Den lige bane bruges
mest til vurdering of fundament og
beveegelsens korrekthed, pa fast bund,
i forbindelse med kdringer.

Hesten feres ind pa banen i trav og placeres med
den manfri side til dommerne, i en afstand af 5-6 m.
Hvis terraenet skraner, opstilles hesten sa vidt mu-
ligt med forbenene pa hgjeste punkt.

8. Hesten skal std dben mod dommerne, dvs. nar den
manfri side er venstreside, have venstre forben
leengst fremme og venstre bagben ber ikke sta
lzengere fremme end taspidsen lodret under hgjre
hoftehjerne. Hesten skal stette naturligt pa alle
fire ben. Holdningen af hestens hoved og hals skal
vaere naturlig.

9. Nar hesten er opstillet bag eventuelt afmaerkning,
treeder menstreren ud til siden og star skrat foran
hestens venstre forben i ca. en arms afstand og
med front mod hesten.

10. Tajlen holdes i venstre hand og i passende afstand
fra trenseringen, ca. 30 cm.

11. Hvis hesten er urolig kan mgnstreren forblive foran
hesten med en tgjle i hver hand.

12. Ved fremfgring af hesten i skridt fattes tgjlerne i
hejre hand. Hestens skridt bgr veere roligt og natur-
ligt, rent firtaktet og sa jordvindende som muligt.
Hesten ber baere sin hals og hale naturligt. Hesten
fremfares pa en lige linie (de samsidige ben ber ga i
samme spor).

13. Alle vendinger gares hajre om, og sa korte som
muligt, men stadig i bevaegelse. Under vendingerne
holdes venstre hand i hgjde med hestens venstre gje.

14. Ved fremfering af hesten i trav, skal hesten snarest
efter vendingen vaere i ren totaktet, og naturligt
jordvindende trav. Som under pkt. 12 skal hesten
baere sin hals og hale naturligt. Hesten fremfares
pa lige linie.

Ved konkurrencemonstring gives der karakterer for:

a. Opstilling max. 10 point
b. Skridt max. 10 point
c. Trav max. 10 point
d. Vendinger max. 10 point

e. Hestens velplejethed og optemning max. 5 point
f. Mgnstrerens paklaedning og optraeden max. 5 point
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Tips og udstyr til menstring

Hesten skal bare trense (hovedtgj), nar den menstres.
Den traekkes altid fra venstre side, dvs. hestens venstre
side mod din hgjre skulder. Nar den drejes, sker dette
altid veek fra treekkeren mod hgijre for at undga, at
hesten traeder pa traekkerens fedder. Tejlerne holdes
samlet i hgjre hadnd. Pisken baeres i venstre hand.

Traekkeren skal altid ga eller Igbe ved siden af hestens
forben. Det er farligt at komme til at ga bagefter he-
sten, fordi den kan finde pa at sld ud med bagbenene.
Hvis traekkeren derimod kommer for langt frem, ser det
ud som om hesten hele tiden skal treekkes i gang.

For at fa det bedste resultat, er det en god ide i star-
ten at have en rutineret hest med pa traeningsturene.
Lad den unge, eller bare uvante hest, ga bagefter den
rutinerede. P4 den made laerer den nye hurtigere
signalerne fra traekkeren, nar den samtidig forsgger at
efterligne den rutinerede hest.

| det hele taget geelder det om at fa hele menstringen til
at se sa let ud som muligt, nar hesten fremstilles foran
dommerne. En god meanstring ser legende let ud, her er
bade hest og traekker i harmoni med hinanden. De taler
sd at sige samme sprog. Man taenker nogle gange p3,

at hesten og traekkeren kan laese hinandens tanker. Det
kan de ikke, og det man ser, er resultatet af et velfor-
beredet samarbejde.

Menstring i trav

Foto: Anne O. Bruun
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Dagen for dagen
Der er nogle flere forberedelser, som skal ggres inden
man meder op til dyrskue eller karing.

Der kraeves for det forste et gyldigt vaccinationskort.
Kontroller derfor i god tid, at hestens vaccinationskort
er gyldig. Sperg eventuelt din leder eller en dyrlaege,
hvis du er i tvivlom reglerne.

For det andet skal hesten, dagen fer dyrskuet, gares sa
flot som muligt. Det er vigtigt af hensyn til dommerne
og de mange tilskuer, som kommer for at se flotte dyr.
Flotte og veltrimmede dyr er tegn pa, at dyrene trives
og har det godt.

Soignering af hesten

+ Start med at vaske hesten. Skyl grundigt alt shampoo
vaek, da hestens hud er meget fglsom. Husk ogsa at
vaske halen og manen, som er lettere at rede med
fingrene, nar de er vade.

+ Det er en god ide at flette hestens man dagen for
dyrskuet, da det er et meget tidskraevende arbejde.
Det kan ggres pa mange forskellige mader, fordi man
bade kan bukke fletningerne med tape og elastik-
band eller sy dem med bjgrnetrad til rosenknopper.

+ Du kan inden du fletter, klippe lidt af den gverste del
af manen hvor pendeharet og manen deler sig. Der-
med far du god plads til grimens og trensens nakke-
stykker.

* Red hesten ud med fingrene og ret den til i lengden.
Siderne pa haleroden kan klippes paent til. Sperg
om hjaelp den farte gang, sa du lzerer at klippe halen
paent. Det tager jo nogen tid for den at vokse ud igen,
hvis man kommer til at klippe skaevt.
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+ Nar harene uden for grerne skal klippes, ger man det
ved at presse gret sammen og klipper nede fra og
op efter. Klip ikke harene inde i grerne. De beskytter
hesten mod insekter osv.

+ Kodeharene klippes, sa hesten virker let og elegant,
og benene kan renggres.

* Nu er hesten klar til at komme til dyrskuet.

Som tredje og sidste punkt skal udstyret til hest og
traekker gares klar.

Hestens udstyr
Renggr trensen og smear den i olie, sa den ser paen ud
pa en velsoigneret hest.

Pa dyrskuepladsen far du udleveret et nummer til din
hest. Det skal fastsaettes synligt pa trensen.

Pak alle de ting, du skal bruge pa dyrskuet, dagen fer
du skal af sted. Det er irriterende at std og mangle no-
get af det, man skulle have haft med pa selve dyrskuet!

Treekkernes udstyr

Traekkeren skal vaere iklaedt hvide bukser, helst en hvid
skjorte eller t-shirt med hesteforeningens logo samt
nogle gode Igbesko.



Fremstilling pa dyrskue

Foto: Anne O. Bruun
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