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Ældre har tid til børnene i 4Hs fælleshave 
 

Gennem 4Hs Fælleshaver i byen mødes medlemmer af Ældre Sagen i Gråsten med lokale børn, og 

sammen passer de køkkenhaverne ved siden af Gråsten Landbrugsskole.  

 

Det er nærmest gået i glemmebogen at sylte sine egne rødbeder, og det synes naturskoleleder 

Rasmus Ladekjær Nielsen er en skam. Men gennem 4H's fælleshaveprojekt har han sørget for, at 

en gruppe børn har lært det. 

 

Rasmus Ladekjær Nielsen er leder af Fiskbæk Naturskole, der er en del af Naturskolerne i 

Sønderborg Kommune. Naturskolen har til huse på Gråsten Landbrugsskole, og det er også her, at 

man med Nordea-fondens støtte tidligere på året oprettede 4Hs Fælleshaver for alle.  

 

Ældre og børn lærer af hinanden 

 

Det er dog ikke naturskolelederen, der har brugt det sidste års tid på at lære børn om havearbejde. 

Det har fire ældre borgere fra Ældre Sagen, og deres frivillige arbejde har haft stor betydning for de 

børn, der er tilknyttet fælleshaven. 

”Det giver meget, når generationerne mødes. Børnene føler, at der er nogen, der har tid til at vise 

dem havearbejdet. Der er ikke fuld fart på, men det går stille og roligt, og de hygger sig og har det 

sjovt med hinanden,” siger Rasmus Ladekjær Nielsen.  

 

Børn strømmer til 

 

Han har selv givet en hånd med, men ellers har de fire ældre sørget for, at børnene har haft styr på 

deres salater, gulerødder og kartofler, og at de har kunnet lave noget mad med grøntsagerne 

efterfølgende. Det viste sig også, at konceptet kunne tiltrække børn. 

”Vi kunne se, at det spredte sig. Først var de fire børn, så var de otte, og efter sommerferien kom 

der endnu flere, men der var man jo i fuld gang med haverne. Det har været en rigtig fin start,” siger 

Rasmus Ladekjær Nielsen. 

 

Koncept udvides i Gråsten 

 

Det er man enig i hos 4H. Her er landsformand Henrik Dalum imponeret over, hvordan det er lykkes 

for Fiskbæk Naturskole at få den ældre generation ind over. 

”Vi vil jo gerne bruge fælleshave-projektet til at gøre børn klogere på haven, hvilket ser ud til at 

lykkes over al forventning. At det så også viser sig at være en rigtig god måde at samle 

generationerne på, kan jeg jo bare glæde mig endnu mere over. Det giver børnene en masse gode 

oplevelser at være sammen med de ældre, og jeg er sikker på, at det også går den anden 

vej,” siger Henrik Dalum. 



  

  

Havesæsonen er af gode grunde slut for i år, og på Fiskbæk Naturskole satser de på at vende 

stærkt tilbage næste år. Der har Sønderborg Kommune og Friluftsrådet givet dem mulighed for, ved 

at udvide konceptet med et haveprojekt målrettet skolerne, og det bliver 4Hs fælleshave en naturlig 

forlængelse af, fortæller Rasmus Ladekjær Nielsen. 

 

 

 

Fakta om Fælleshaver i byen – 4H Haver for alle 

● Bag projektet står 4H, som er en børne- og ungdomsorganisation, der har rødder i 

landbruget.  

● Projektets primære målgruppe er børn i byen i alderen 7-13 år uden egen have, deres 

forældre samt lokale frivillige.  

● Gennem 20 byhaver skal projektet involvere 1.250 deltagere og 200-250 frivillige i løbet 

af projektperioden på 3 år, 2015-2017.  

● Fælleshaver i byen er støttet af Nordea-fonden.  

 

 

Fakta om 4H 

● 4H er for alle engagerede børn og unge med interesse for natur, dyr, haver og 

madlavning. 4H giver dig fællesskab gennem praktiske og kreative aktiviteter i din fritid 

● Formålet med 4H er, at skabe selvstændige, nysgerrige, ansvarlige og engagerede børn 

og unge, ved praktiske og kreative aktiviteter i forbindelse med natur, dyr, jord og mad.  

● 4H har klubber fordelt over hele Danmark 

● 4H har 4.525 medlemmer 

● De 4 H’er står for hånd, hoved, hjerte og helbred.  

● Se mere på www.4h.dk 

 

 

Yderligere oplysninger kontakt: 

 

Rasmus Ladekjær Nielsen, Naturvejleder Fiskbæk Naturskole, Gråsten.  

Telefon: 73 65 36 61. Mail: rn@gl.dk 

 

Janneke Nkemka Pedersen, Naturvejleder & konsulent 4H. Tel. 60811984  

Mail: janp@seges.dk 
 

Jytte Brokholm, 4H-konsulent og projektleder på ’Fælleshaver i byen’:  

Telefon: 8728 2492 / 4076 6223 

 

www.4h.dk 
 

http://www.4h.dk/

